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インフルエンザにも気
き

をつけましょう 

県内
け ん な い

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

ています。 

インフルエンザって・・・ 

     

 

 

 

 

 

 

 

寒く
さ む   

なってきたので窓
ま ど

を開けづらく
あ     

な

るかもしれませんが、きれいな空気
く う き

の

中
な か

で過
す

ごしましょう。 

毎日
ま い に ち

のハンカチチェック結果
け っ か

 
まだ１００ ％

パーセント

の持参
じ さ ん

ではありませんが、ハンカチを

毎日
ま い に ち

持って
も   

来て
き  

いる人
ひ と

もいますし、持って
も   

くるようにな

った人
ひ と

も増
ふ

えてきました。 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

は「自分
じ ぶ ん

のため、みんなのため」に行う
おこな    

もの

です。全員
ぜ ん い ん

ハンカチ持参
じ さ ん

、手
て

洗い
あ ら い

をこまめにして、

感染症
か ん せ ん し ょ う

を防ぎましょう。 

 
 

明日
あ し た

の服
ふく

はコレ。ハンカチもOK
オーケー

 

 

 

どんな症状
しょうじょう

？ 

３ 8 ℃
ど

以上
い じ ょ う

の 熱
ねつ

、 頭痛
ず つ う

、

関節痛
か ん せ つつ う

、筋肉痛
き ん に く つ う

、全身
ぜ ん し ん

倦怠感
けん たいか ん

等
など

が

急
きゅう

に現
あらわ

れます。 

併せて
あわ      

普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

と同じ
お な   

よう

に、のどの痛み
い た   

、鼻水
はなみず

、咳
せき

等
など

も出
で

ます。 

こんなことにも気
き

をつけて 

 

薬
くすり

の服用
ふ く よ う

の有無
う む

や種類
し ゅ る い

によらず、

少なく
す く      

とも発熱
は つ ね つ

から２日間
ふ つ か か ん

は、転落
て ん ら く

等
と う

の

事故
じ こ

を十分
じゅうぶん

に気
き

をつけてください。 

１人
ひ と り

で留守番
る す ば ん

は危険
き け ん

です。 

どうしたら予防
よ ぼ う

できる？ 

手洗い
て あ ら   

・手
て

の消毒
しょうどく

・換気
か ん き

＋早寝
は や ね

 

多く
お お  

の場合
ば あ い

、発症
はっしょう

して１週間
１ し ゅ うか ん

は体
からだ

から

出ま
で  

す。 

くしゃみやせきなどで鼻水
は な み ず

やつばを

まき散らして
ち    

しまうと周り
まわ    

の人
ひ と

が感染
か ん せ ん

し

てしまいます。 

鼻水
は な み ず

やつばが手
て

についた時
と き

は手洗い
て あ ら   

・

消毒
しょうどく

をしましょう。 

 

症状
しょうじょう

が出ない
で   

時期
じ き

がある？ 

 

感染
か ん せ ん

して１～３日
み っ か

は症状
しょうじょう

が

出ません
で    

。（潜伏期
せ ん ぷ く き

と言
い

います） 



 

防寒
ぼ う か ん

グッズ・寒い
さ む   

時期
じ き

の持ち物
も   も の

について～安全
あ ん ぜ ん

に使
つ か

うために～ 

      出来て
で き   

いるか１１項目
こ う も く

のチェック✔してみましょう。 

□手袋
て ぶ く ろ

やネックウォーマーには全部
ぜ ん ぶ

名前
な ま え

を書
か

いた。 

□長
な が

いマフラーや手袋
て ぶ く ろ

とつながっているマフラーは転倒
て ん と う

等
な ど

のけがにつながるので学校
が っ こ う

では使
つ か

わない。 

□手
て

が隠
か く

れたり、裾
す そ

が長
な が

すぎるジャンバー類
る い

は転
こ ろ

ぶと危ない
あ ぶ      

ので、手
て

が出る
で   

ように・足
あ し

が引っ掛
ひ   か

からな 

いように家
い え

の人
ひ と

に調節
ちょうせつ

してもらった。 

□カイロには名前
な ま え

を書
か

いた。 

□カイロは出
だ

しっぱなしにせず、学校
が っ こ う

ではポケットに入
い

れておいた。 

□登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

はフードは書いた
か   

後ろ
う し   

の確認
か く に ん

ができず危ない
あ ぶ      

ので、ニット帽
        ぼう

等
な ど

にした。 

□唇
くちびる

が乾燥
か ん そ う

しやすいので、鼻
は な

呼吸
こ き ゅ う

を意識
い し き

して、唇
くちびる

は舐
な

めないようにした。 

□リップは無香料
む こ う り ょ う

・無着色
む ち ゃ く し ょ く

の刺激
し げ き

が少ない
す く      

ものを選び
え ら   

、名前
な ま え

を書い
か   

た。 

□リップは学校
が っ こ う

では引き出し
ひ  だ  

に入れる
い   

などして、休み
や す   

時間
じ か ん

に使
つ か

った。 

□手
て

が荒
あ

れやすいので、手
て

洗い
あ ら   

の後
あ と

はすぐハンカチで拭
ふ

いた。 

□ハンドクリームには名前
な ま え

を書
か

いた。（入浴後
に ゅ う よ く ご

の保湿
ほ し つ

は毎日
ま い に ち

忘
わ す

れないようにした。） 

 


