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手
て

洗い
あ ら     

は、自分
じ ぶ ん

を守る
ま も     

 みんなを守
ま も

る  

感染症
か ん せ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

の一つ
ひ と つ

に手
て

洗い
あら     

があります。 

みなさん、毎日
ま い に ち

ハンカチは持ち歩いて
も   あ る     

いますか？ 

机
つくえ

の引き出し
ひ  だ  

の中
な か

、ランドセルの中
な か

に入れっぱなし
い      

にしていませんか？ 

10月 15日は「世界手
せ か い て

洗い
あ ら   

の日
ひ

」でした。 

手
て

洗い
あ ら    

について、考
かんが

えてみましょう。 

今
い ま

、溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

も増
ふ

えてきています。 

  手
て

洗い
あ ら    

も忘
わ す

れずにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ユニセフより引用］ 

世界
せ か い

で 5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を

迎えず
むか       

に 、 命
いのち

を終える
お   

子ども
こ   

たちは年間
ねん かん

520

万人
ま ん に ん

。その原因
げん いん

の多く
お お   

は、

予防
よ ぼ う

可能
か の う

な病気
び ょ う き

です。 

もし、せっけんを使って
つか      

、正しく
た だ    

手
て

を洗う
あら    

ことが

できたら、年間
ねん かん

100万人
ま ん に ん

もの子ども
こ    

の命
いのち

が

守られ
まも        

、また、下痢
げ り

によって学校
が っ こ う

を休まなければ
やす                

いけない子
こ

どもたちが大幅
お お は ば

に減
へ

ります 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
び ょ う き

から守る
まも    

、最も
もっと   

シンプルな方法
ほ う ほ う

のひとつが、せっけんを使った
つか       

手
て

洗
あ ら

いです。 

正しい
ただ       

手
て

洗い
あら    

を広める
ひろ       

ため、国際
こ く さ い

衛生
えいせ い

年
ねん

であっ

た 2008年
ねん

に、ユニセフや国
く に

、 企業
き ぎ ょ う

が 力
ちから

を

合わせて
あ    

取り組む
と  く  

ことになり、毎年
ま い と し

１０月１５日が

「 世界手
せ か い て

洗
あ ら

いの日
ひ

」 （ Global Handwashing 

Day）と定
さだ

められました。 

毎日
ま い に ち

の 

ハンカチ 

チェックを

行
おこな

います 



 

9月ワクワク団らん
だ ん     

選
え ら

んでチャレンジデーたくさんの感想
か ん そ う

ありがとうございました！ 

１０月１９日のトークの日も楽しく
た の     

過
す

ごすことはできましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ～おうちの方
か た

からの感想
か ん そ う

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

の手伝い
て つ だ  

をしてく

れたり、食事中
し ょ く じ ち ゅ う

の会話
か い わ

を 楽しむ
た の      

等
な ど

、 家族
か ぞ く

で

良い
よ   

時間
じ か ん

が過
す

ごせた。 
毎日
ま い に ち

何気なく
な に げ    

テレビをつ

けての食事
し ょ く じ

だが、消す
け  

と

自然
し ぜ ん

と色々
い ろ い ろ

な話
はなし

ができ、

良
よ

かった。 
 

普段
ふ だ ん

は ニ ュ ー ス を

見ながら
み     

の夕食
ゆ う し ょ く

で、話す
は な    

内容
な い よ う

はニュースの内容
な い よ う

ば

かりだったが、今日
き ょ う

はテ

レビをつけずに夕食
ゆ う し ょ く

をと

り 、 学校
が っ こ う

での出来事
で き ご と

を

詳しく
く わ     

話して
は な      

くれた。 

お友達
    と も だ ち

の名前
な ま え

もたくさん

出
で

てきた。 
 

夕飯
ゆ う は ん

の時
と き

、三人
さ ん に ん

で共通
きょ うつ う

の

思い出
お も    で

の 話
はなし

に な り 、

思い出して
お も    だ      

は大笑い
お お わ ら い

してい

て楽しい
た の し い

時間
じ か ん

になった。 
 

テレビを観る
み  

時間
じ か ん

を料理
り ょ う り

の

手伝い
て つ だ   

をしてくれ、その間
か ん

も

色々
い ろ い ろ

話せた
は な      

のが良
よ

かった。 

自分
じ ぶ ん

でできて

よかった。 
 

お母さん
か あ      

と弟
おとうと

と絵本
え ほ ん

が読
よ

めてよかった。 
 

トイレ掃除
そ う じ

。お母さん
   か あ      

に

とてもほめてくれたか

ら、続けたい
つ づ         

と思
お も

った。 

家族
か ぞ く

で色んな
い ろ      

話
はなし

を

して楽
た の

しかった。 
 

ママとお手紙
て が み

交換
こ う か ん

をし

た。楽
た の

しかった。 
 

テレビを消す
け  

と子供
こ ど も

の話
はなし

も

集中
しゅうちゅう

して聞
き

くことができた。 
 

学校
が っ こ う

であったことを

話した
は な      

。 み ん なで

話して
は な      

楽
た の

しかった。 
 

テレビをつ

けなくても

食
た

べれた。 
 

早寝
は や ね

して早
は や

起き
お   

ができ

たし、朝
あ さ

の準備
じ ゅ ん び

がしやす

かった。 
 

家族
か ぞ く

に一日
い ち に ち

の出来事
で き ご と

を

話
は な

してすっきりした。 

自学
じ が く

をしてプリントを

したら早く
は や    

解
と

けるよ

うになった。 
 

皿
さ ら

洗い
あ ら   

をしたら

喜
よろこ

んでくれた。 

① お話しコース

38%

② すっきりコース

29%

③ ゆったりコース

19%

④ 笑顔コース

11%

⑤ 完璧コース

3%

9月ワクワク団らん選んでチャレンジデー
どんな時間

じ か ん

に使
つ か

いましたか？ 

お話し
は な  

・読書
ど く し ょ

・トランプ・カード

ゲーム・あみだくじ・お手伝い
  て つ だ    

・ 

勉強
べんきょう

・散歩
さ ん ぽ

・お絵描き
 え か  

・運動
う ん ど う

 


