
              高森中央小学校 保健室 

                    令和６年１１月１日 Ｎｏ．１１ 

                       文責：内野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

10 月 の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

の

一つ
ひ と つ

は正しい
た だ     

姿勢
し せ い

を心
こころ

が

けよう」でした。立って
た   

い

る時
と き

の姿勢
し せ い

も体
からだ

に負担
ふ た ん

が

かからない良い
よ   

姿勢
し せ い

がと

れているといいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習い事
な ら    ご と

等
な ど

で寝る
ね  

時間
じ か ん

が遅く
お そ    

なり、翌日
よ く じ つ

の学習
が く し ゅ う

に影響
えいきょ う

が出て
で て

い

る人
ひ と

がいます。下校
げ こ う

時
じ

は元気
げ ん き

になっていも、何度
な ん ど

も続く
つ づ    

と心配
し ん ぱ い

です。習い事
な ら   ご と

が終わる
お   

時間
じ か ん

、夕食
ゆ う し ょ く

や就寝
し ゅ う し ん

時刻
じ こ く

等
な ど

、無理
む り

はしていな

いかおうちの人
ひ と

と話し合
は な   あ

ってみましょう。 

風邪
か ぜ

ひきさんが増
ふ

えてきています 

鼻水
は な み ず

・鼻づまり
は な         

・のどの痛み
い た    

・咳
せ き

、発熱
は つ ね つ

の人
ひ と

が増
ふ

えてき

ています。 

寒
さ む

くなってきましたが、教室
き ょ う し つ

の換気
か ん き

（空気
く う き

の入れ
い  

替
か

 

え）はできていますか？ 

  

 



トイレの後
あ と

、手
て

洗い
あ ら    

をせずに教室
き ょ う し つ

に戻ろう
も ど      

とする人
ひ と

を見かけます
み     

。 

声
こ え

をかけると「あ！」と気づいて
き    

手
て

洗
あ ら

いをしていますが、言
い

われなくても、

「トイレの後
あ と

は、石けん
せ っ      

で手洗い
て あ ら   

」が当たり前
あ      ま え

にできるようになりましょう。 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

はみなさん一人一人
ひ と り ひ と り

の力
ちから

が必要
ひ つ よ う

です。 

ハンカチチェックでは、毎日
ま い に ち

ハンカチを持って
も   

来
き

てきちんとポケットに入
い

れている人
ひ と

も増えて
ふ   

います。これからも毎日
ま い に ち

ハンカチ持参
じ さ ん

を続
つ づ

けましょう。 


