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かぜ症状
し ょ う じ ょ う

の人
ひ と

が増
ふ

えてきています 

 9月
が つ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

は溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

、新型
し ん が た

コロナウイルス

感染症
か ん せ ん し ょ う

、マイコプラズマ肺炎
は い え ん

が見
み

られました。 

 今週
こ ん し ゅ う

に入り
は い    

、急
きゅう

に肌寒く
は だ ざ む  

なってきました。健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

で、せき・のどの痛み
い た   

の人
ひ と

も増えて
ふ   

います。 

薄手
う す で

のジャンバーやシャツなどで調節
ち ょ うせつ

できるようにしましょう。（お名前
  な ま え

は

書
か

いてくださいね。）  

元気でスマイル保健委員会プレゼンツ「生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えようスタンプラリー」 

お天気
て ん き

がいい日
ひ

でしたが、100名
め い

を超える
こ   

みなさんが参加
さ ん か

してくれました。 

「何
な に

かもらえるんですか？あ！健康
け ん こ う

がプレゼントですね！」と言って
い    

くれた 

6年生
ね ん せ い

。とても頼
た の

もしいです。 

早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お    あ さ

ごはん・運動
う ん ど う

で、生活
せ い か つ

リズムを整えて
ととの        

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしていきましょう。 

お箸
は し

でつかもう   スキップで壁
かべ

タッチ   目
め

をつむって足踏
あ し ぶ

み   音楽
お ん が く

に合わせて
あ わ       

踊
おど

ろう   早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お    あ さ

ごはんクイズ 

 

 

 

骨
ほ ね

をカタカナで書
か

くとホネになり、「ホ」は「十」と「ハ」に見
み

えます。スポーツの

日
ひ

も近い
ち か   

10月
が つ

8日は骨
ほ ね

と関節
か ん せ つ

の日
ひ

になりました。 

 骨量
こ つ り ょ う

が最も
もっと    

蓄積
ち く せ き

されるのは男子
だ ん し

13～16歳
さ い

、女子
じ ょ し

11～14歳
さ い

と言
い

われています。

小学生
し ょ う が く せ い

のうちから、丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

を作る
つく     

ための食事
し ょ く じ

や運動
う ん ど う

を心
こころ

がけましょう。 

さて、みなさんが食べて
た   

いる食事
し ょ く じ

の中
な か

にはカルシウムが含
ふ く

まれていますか？

どんな食材
し ょ く ざ い

にカルシウムやビタミン D、Kが多く
お お   

含まれて
ふ く          

いるか調
し ら

べてみても楽
た の

しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10月 10日を並べて
な ら    

書
か

くと 一 一  になり、目
め

に見
み

えますね。 

                   〇  〇 

そこで 10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デーになりました。 

毎日
まいにち

使う
つ か う

目
め

、大切
たいせつ

にできていますか？ 

「ピン・グー・ピタ」の姿勢
し せ い

で目
め

に優しい
や さ      

生活
せ い か つ

をしましょうね。 


