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夏休み
なつやす   

は元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか？ 

元気
げ ん き

パワーアップシートはどの遊び
あそ   

が楽
たの

しか

ったですか？パワーアップシートは担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

暑い
あつ   

日
ひ

が続
つづ

くので、生活
せいかつ

リズム

を整えて
ととの      

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しまし

ょう。 

 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

測定
そくてい

があります 

夏休み
なつやす   

明け
あ  

に測定
そくてい

週間
しゅうかん

があります。各クラス
かく         

の時間割
じかんわり

を確認
かくにん

して

ください。 

お休み
  やす   

の人
ひと

は別
べつ

日
び

に測定
そくてい

します。 

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

持って
も   

くるもの：体育服
たいいくふく

・メガネ（使
つか

っている人
ひと

） 
 

防災
ぼうさい

の日
ひ

が誕生
たんじょう

したのは、1923年
ねん

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

関係
かんけい

していま

す。とても大きな
おお      

被害
ひ が い

が出た
で   

その記憶
き お く

を忘れず
わ す     

、防災
ぼうさい

意識
い し き

を高める
たか     

ため

に９月
  がつ

１日
ついたち

が防災
ぼうさい

の日
ひ

となりました。そして９月
がつ

は台風
たいふう

などの災害
さいがい

も多い
おお   

月
つき

なので、自分
じ ぶ ん

たちの命
いのち

を守る
まも   

ために、何
なに

をしたらいいか、考
かんが

えていき

たいものですね。 

裏
うら

には、持ちだし
も  だ  

用品
ようひん

のチェックリストをつけています。ぜひおうちで、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

を取る
と  

方法
ほうほう

は？など話し合
は な  あ

いながら、確
かく

認
にん

してくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

： 

            

 

 

 


