
              高森中央小学校 保健室 

                    令和６年７月１７日 Ｎｏ．７ 

                       文責：内野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
日本
に ほ ん

各地
か く ち

で気温
き お ん

が上
あ

がっていますが、高森
た か も り

でも 

先週
せ ん し ゅ う

は３２℃を超
こ

しました。 

元気
げ ん き

でスマイル保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

は児童
じ ど う

集会
し ゅ うかい

【熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

】の後
あ と

から、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためのウェザーニュースを給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほ う そ う

しています。午後
ご ご

も

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしながら元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示
け い じ

（みんなの好き
す  

なお味噌汁
 み そ し る

の具
ぐ

）➡ 

わかめ・とうふ・あげが人気
に ん き

です。 

なすや肉
に く

や卵
たまご

もあり、たくさんの栄養
え い よ う

を

摂る
と  

ことができる素敵
す て き

な朝
あ さ

ごはんですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

（4月～7月） 

頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・のどの痛み
い た   

が多く
おお   

みられま

した。 
 朝
あさ

ごはんがパンだけ・ごはんだけの場合
ば あ い

は３～4時間目
じ か ん め

に空腹
く うふ く

になりやすく、頭痛
ず つ う

や気分
き ぶ ん

不良
ふ り ょ う

が出
で

ることがあります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも野菜
や さ い

・汁物
しるもの

なども

含めた
ふく       

バランスのよい朝食
ちょうしょく

を心
こころ

がけまし

ょう。 

 

病気 

けが 

来週
らいしゅう

はもう夏休み
なつや す    

ですね。 

夏休み
なつや す    

の健康
け ん こ う

チェックシートは体育
た い い く

とタ

イアップして、「元気
げ ん き

パワーアップシート」

になります。 

お楽
   たの

しみに☆ 



 


