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目
め

のかゆみ・痛み
いた   

がある人
ひと

が増
ふ

えてきています 

眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、アレルギー性
            せい

結膜炎
けつまくえん

の人
ひと

は症状が軽い人も含めて 80名
めい

でした。

多く
お お く

の人
ひと

は定期的
ていきてき

に通院
つういん

してしています。通院中の人はお医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

に

沿って
そ   

点眼
てんがん

など続
つづ

けてください。症 状
しょうじょう

が強い
つよ   

人
ひと

には受診
じゅしん

を勧める
すす      

お知らせ
 し   

を出
だ

しています。早

めに受診
じゅしん

しましょう。 

気
き

をつけましょう：目
め

はこすりません。目
め

に前髪
まえがみ

がかからないように工夫
く ふ う

してみましょう。 

＊＊＊歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

＊＊＊ 
   

 

 

 

歯垢
し こ う

が付
つ

いていた人
ひ と

：４４名
め い

  歯
し

肉炎
に く え ん

で受
じ ゅ

診
し ん

した方
ほ う

が良い
よ  

人
ひ と

：5３名
め い

 

 

歯磨き
は み が   

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守る
まも   

ためにとても大切
たいせつ

です。 

むし歯
  ば

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

を対象
たいしょう

に、保健室
ほけんしつ

で歯磨き
は み が   

教室
きょうしつ

をします。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

に合った
あ   

上手
じょうず

な歯
は

の磨き方
みが   かた

を見
み

つけていきましょう。 

    

 

 

 

対象
たいしょう

：１年生
  ね ん せ い

・４年生
  ね ん せ い

、昨年
さ く ね ん

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

を受
う

けていない人
ひ と

（個別
こ べ つ

にお知
 し

らせします） 

   場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

 

   時間
じ か ん

：１５時１５分～１６時００分 

   気
き

をつけること 

   ①鼻水
は な み ず

が出る
で   

人
ひ と

は鼻
は な

をかんでおきます。 

②耳
み み

が見える
み   

ように髪
か み

を結
む す

んでおきます。 

   ③名前
な ま え

を呼ばれたら
よ      

、上靴
う わ ぐ つ

マークに合わせて
あ    

左
ひだり

を向いて
む   

立
た

ちます。 

     右
み ぎ

耳
み み

 → 左
ひだり

耳
み み

 → 鼻
は な

 → のど の順番
じゅんばん

です。 

    

 

   ④「ありがとうございました。」と言って
い   

教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

６月２０日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります 

むし歯
ば

がなかった人
ひ と

 

１０５名
め い

 

むし歯
ば

があった人 

６０名
めい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～むし歯
  ば

と鼻炎
び え ん

～ 

子ども
こ   

の頃
ころ

に疑問
ぎ も ん

に思
おも

っていたことがあります。

「私
わたし

にはむし歯
ば

があるのに、姉
あね

はむし歯
ば

がない。」

きょうだいでも体質
たいしつ

が違
ちが

うことはありますが、同じ
おな   

ような生活
せいかつ

なのになんでだろうと思
おも

っていました。

私
わたし

と姉
あね

で大
おお

きく違った
ちが     

事
こと

は２つ。 

一つ目
ひ と   め

は、私
わたし

が梅干し
う め ぼ  

大好
だ い す

きでしょっちゅう食
た

べていたこと。（酸蝕症
さんしょくしょう

になりやすい口
くち

の中
なか

にな

っていたと大反省
だいはんせい

） 

そして二つ目
ふ た   め

はひどい鼻炎
び え ん

持ち
も  

で常に
つ ね  

口
くち

呼吸
こきゅう

だ

ったこと。小学
しょうがく

６年
  ねん

の時
とき

は肥厚性
ひこうせい

鼻炎
び え ん

で肥大
ひ だ い

した

部分
ぶ ぶ ん

を切除
せつじょ

するために入院
にゅういん

したこともあります。

今
いま

はアレルゲンを避
さ

ければ鼻炎
び え ん

にもならずに快適
かいてき

に過
す

ごせますが、鼻炎
び え ん

も辛
つら

いですよね。 

鼻炎
び え ん

を持って
も   

いるは口
く ち

呼吸
こき ゅ う

になり 

やすいので、ぜひ鼻炎
び え ん

の治療
ち り ょ う

も続
つづ

けて 

くださいね。 

 

   素敵
す て き

な会話
か い わ

    

保健室
ほ け ん し つ

にいると廊下
ろ う か

の声
こ え

がよく聞
き

こえます。先日
せんじつ

、休み
や す   

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

移動
い ど う

で走って
はし      

いた友達
ともだち

に

「廊下
ろ う か

は歩
ある

くものですよ」と、やわらかな口調
く ち ょ う

でやさしくお話し
  は な  

しているお友達
  と も だ ち

の声
こ え

が

聞こえました
き      

。見て
み  

みると、走って
はし      

いたお友達
   ともだち

も「廊下
ろ う か

は歩
ある

くもの？歩
ある

くものかぁ」と良い
よ   

表情
ひょうじょう

で立ち止まり
た   ど    

、それから一緒
いっ し ょ

に歩
ある

いていきました。相手
あ い て

を大切
たいせつ

にする。そんな気持ち
き も   

が

伝わって
つた         

くる素敵
す て き

な光景
こうけい

でした。 

【伝えたい
つ た       

人
ひと

に、伝えたい
つ た       

ことがしっかり伝わる
つ た     

お話し
 は な  

の仕方
し か た

】学校
がっこう

はたくさんの人
ひと

がいるか

らこそ、相手
あ い て

を大切
たいせつ

にするお話し
は な   

の仕方
し か た

も学
まな

ぶことができますね。 

 


