
 

おうちの方へ 

給食時間は毎日、マスクを着用します。 
衛生的に給食配膳をするため、マスクのご準備をよろしくお願いいたします。 

                            

               高森中央小学校 保健室 

                     令和６年４月１０日 No．１ 

                        文責：内野 

 

１年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

2年生
ね ん せ い

、3年生
ね ん せ い

、4年生
ね ん せ い

、5年生
ね ん せ い

、6年生
ね ん せ い

のみなさん、進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。 

がんばりたいことを思い切
お も     き

りがんばることができるように、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

を

作
つ く

っていきましょう。 

４～６月
が つ

は保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

がもりだくさん！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    保健室
ほ け ん し つ

はこんなところです 

 

 

 

 

 

 

けがの手当
て あ

て 

学校
が っ こ う

でのけがの応急
おうきゅう

手当て
て あ  

をしますが、

治療
ちりょう

は病院
びょういん

でしてもらってくださいね。 

自宅
じ た く

や習い事
なら   ごと

でのけがの手当
て あ

ては 

必ず
かなら  

自宅
じ た く

で行
おこな

いましょう。 

病気
びょうき

の手当
て あ

て 

保健室
ほけんしつ

のベッドは、体調
たいちょう

が悪い
わる   

人
ひと

が一時的
いちじてき

に休む
やす   

ためにあります。 

熱
ねつ

や 脈
みゃく

を測って
はか     

、頑張る
が ん ば   

ことができるか、少し
す こ  

休んだ
やす     

ほうがいいか、または早退
そうたい

したほうがいいか判断
はんだん

します。 

心
こころ

や体
からだ

の悩み
なや   

相談
そうだん

 

「保健室
ほけんしつ

で話したい
はな        

な」と 

思ったら
おも        

、いつでもどうぞ。 

お昼
ひ る

休み
や す    

がお勧
   す す

め

です。 

健康
けんこう

についての勉強
べんきょう

の場
ば

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ことは健康
け ん こ う

への第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を 

知ったり
し     

、健康
けんこう

関係
かんけい

の本
ほん

などの調べ物
しら   もの

もできます。 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

♪ 

高森
たかもり

中央
ちゅうおう

小
しょう

５年目
ね ん め

の内野
う ち の

佳子
け い こ

です。 

みなさんが、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

する

ための基本
き ほ ん

となる「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

」のサ

ポートをしていきます。  

よろしくお願
ねが

いします。 

よろしくね～ 

 

 

 

とっぽ               元気田たもつ 

どうぞよろしくお願い
 ね が   

します。 

４月
  がつ

・５月前半
ぜ ん は ん

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４／１０（水）身体
しんたい

測定
そくてい

（４･５･６年
       ねん

）＊裏
うら

参照
さんしょう

 

４／１１（木）身体
しんたい

測定
そくてい

（１･２･３年
      ね ん

）＊裏
うら

参照
さんしょう

 

４／１５（月）保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出物
ていしゅつぶつ

締め切
し  き

り 

４／１７（水）尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

５／ ２（木）内科
な い か

検診
けんしん

（４の１、４の２、５の１） 

５／ ９（木）内科
な い か

検診
けんしん

（５の２、６の１） 

５／１３（月）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

） 

５／１５（月）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・３年） まだまだ続きます 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つた      

から来
き

てくださいね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊服装
ふ く そ う

：夏
な つ

の体育服
た い い く ふ く

（順番
じゅんばん

を待つ
ま  

時
と き

や移動
い ど う

で寒い
さ む   

時
と き

はジャンバー等
な ど

を着
き

ます。） 

＊コンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひ と

は、測定
そ く て い

の時
と き

に申し出
も う     で

てください 

＊髪
かみ

は耳
み み

から下
し た

の位置
い ち

で結
む す

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☟  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日（水）：身体測定〔２・３時間目〕４・５・６年生 

４月１１日（木）：身体測定〔２・３時間目〕１・２・３年生 
 

 

保 健 調 査 票 （ 全 学 年 ） ： 回 収 ４ 月 １ ５ 日 （ 月 ）  

 歯
は

ブラシ・コップについて      

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため、歯ブラシ
は    

・コップは巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

に入れて
い   

 

個人
こ じ ん

で保管
ほ か ん

します。衛生上
えいせいじょう

、毎週
まいしゅう

持ち帰
も  か

りますので、 

洗浄
せんじょう

・洗濯
せんたく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 


