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運動会
う ん ど う か い

の結団式
け つ だ ん し き

も終
お

え、練習
れ ん し ゅ う

も始
は じ

まりますね。 

保健室
ほ け ん し つ

では「おなかが痛
い た

い」という人
ひと

が多
おお

くみられます。原因
げ ん い ん

と考
かんが

えられ

ることは様々
さ ま ざ ま

ですが給食
きゅうしょく

を食べて
た    

元気
げ ん き

になる人
ひ と

も多
お お

く、朝食
ちょうしょく

の大切さ
たい せ つ     

を感
か ん

じています。 

大型
お お が た

連休
れんきゅう

で生活
せ い か つ

リズムが崩
く ず

れてしまった人
ひ と

は、早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お    あ さ

ごはんで

体力
たい り ょ く

をつけておきましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

ることができますよ💪😊 

 

運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

を元気
げ ん き

に乗り越
の   こ

えましょう 
 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を元気
げ ん き

に乗り越
の  こ

えるためにも、ぐっすり睡眠
すいみん

と 

バランスのとれた朝
あさ

ごはんはもちろん大切
たいせつ

ですが、 

こまめに水分
すいぶん

がとれるように水筒
すいとう

を持って
も   

きましょう。 

また、靴
くつ

のサイズや日焼け
ひ や  

止め
ど  

の使用
し よ う

についても確認
かくにん

し 

ておきましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

歯科
し か

検診
け ん し ん

については裏
う ら

に載
の

せています。 

♥元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

♥ 

 

未来
み ら い

とは、 

あなたが 

予測
よ そ く

するものではなく 

自分
じ ぶ ん

で可能
か の う

にするものだ 

 

サン・テグジュペリ 

こころのお部屋
へ や

 オープン 

スクールカウンセラーの先生
せ ん せ い

が月
つ き

に 1回
か い

来
こ

られます。 

5月 14日（火） 村上先生（火曜 担当） 

5月 20日（月） 児玉先生（月曜 担当） 

初めて
は じ      

来校
ら い こ う

される日
ひ

はみなさんのクラスをまわっていただき

ます。 

2階
か い

の相談室
そ う だ ん し つ

にいらっしゃるので休み
や す   

時間
じ か ん

など、ドアが

開いて
あ   

いる時
と き

はお話
    はな

しに行
い

ってみてくださいね。 



歯科
し か

検診
けんしん

があります 
５月１３日（月）９：４５～１・２・３年生  

６月 ３日（月）９：４５～４・５・６年生 

☆あさごはんのあとは、かならずていねいに歯
は

をみがいてきてください。 

☆かならずハブラシをもって、ほけんしつにきてください！ 

片山
かたやま

先生
せんせい

（歯
は

医者
い し ゃ

さん）の前
まえ

にすわったら 

①左手
ひ だ り て

でハブラシの下
し た

のほうをもち、片山
かたや ま

先生
せんせい

にわたします。 

②自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をいいます。「○○○○です。よろしくお願
ねが

いします」マスクを外
は ず

します 

③口
くち

をおおきくあけます。 

④おわったらあいさつをします。「ありがとうございました。」※まっているあいだは、しずかにしずかにまちます。 

 

１・２・３年生は歯磨
は み が

きチャレンジカードに挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

（４・５・６年生
ねんせい

は検
けん

診
しん

が近
ちか

まってから配付
は い ふ

します。） 

☆歯科
し か

検診
けんしん

では気
き

になるところも相談
そうだん

できます。 

☆用紙
よ う し

は当日
とうじつ

の朝
あさ

、登校後
とうこうご

すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

してください。 

歯磨
は み が

きチャレンジカード    年   組   番  名まえ   

できたら

色塗り
いろぬ   

 

5月９日 

（木） 

5月 1０日 

（金） 

5月 1１日 

（土） 

5月 12日 

（日） 

5月 13日 

（月） 

朝
あさ

ごはんの後
あと

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

夕食後
ゆうしょくご

・寝る
ね  

前
まえ

の歯磨
は み が

き 
☆ ☆ ☆ ☆ 

 

仕上げ
し あ   

磨
みが

き ☆ ☆ ☆ ☆ 

 

歯
は

・あご・口
くち

の中
なか

で痛む
いた  

ところ・気
き

になるところがあれば、書
か

いてください。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

では、このようなことを調べて
し ら   

もらいます。 

１．むし歯
  ば

がないかどうか？ 

 ２．歯
は

ぐきは健康
けんこう

か？ 

 ３．歯
は

の汚れ
よ ご  

（プラーク）はないか？ 

 ４．歯
は

並び
な ら  

やかみ合わせ
  あ   

、あごのようすはどうか？ 

 

5月 15日（水）は 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

１・２・３年生です 


