
                     高森中央小学校 保健室 

                      令和 6年４月 26日 Ｎｏ．２ 文責：内野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

雨
あめ

の日
ひ

は象
ぞう

の池
いけ

のカエルが元気
げ ん き

に鳴
な

いています。 

雨
あめ

が多い
おお   

日
ひ

も続
つづ

きましたが、お天気
て ん き

の日
ひ

は鬼
おに

ごっこやサッカー、ドッジ

ボール等
など

たくさん遊
あそ

んでいる様子
よ う す

を見
み

てとても嬉しく
うれ     

思
おも

いました。 

たくさん外
そと

遊
あそ

びをすることは、体
からだ

にも心
こころ

にもとても大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

い

っぱい過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内科
な い か

検診
けんしん

の 

お知
 し

らせは 

裏
うら

に載
の

せています 

 

【今週
こんしゅう

の感染症
かんせんしょう

】 

・水痘
すいとう

 

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

♥元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

♥ 

好奇心
こ う き し ん

はいつだって、 

新 し い
あたら     

道
みち

を教
おし

えてくれる。 
 

 ウォルト・ディズニー - 

 

大型
おおがた

連休
れんきゅう

が始
はじ

まります 

お休み
や す  

の日
ひ

はいろんなことに

チャレンジしつつ、早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんも頑張
が ん ば

りましょう。 

来週
らいしゅう

からは内科
な い か

検診
けんしん

などの

行事
ぎょうじ

もたくさんあります。 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 



 


