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６年生のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

１年生から５年生のみなさんも６年生のみなさんも、新しい
あたら      

学年
がくねん

に向
む

けて、春
はる

     

休み
やす   

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みの「は」 

『歯
は

を磨こう
み が     

。 

食べた
た   

後
あ と

は必
かなら

ずね。』 

・磨きのこし
み が          

がないか 

おうちの人
ひ と

に見
み

てもらうのも

いいですね。 
 

春
はる

休
やす

みの「る」 

『ルールを守る
ま も

と体
からだ

も元気
げ ん き

』
」

 

・寝る
ね  

前
ま え

２時間
  じ か ん

は使
つ か

わないように

しましょう 

・２０分
ぷ ん

に１回
  かい

は遠く
と お   

    

を見る
み  

など、目
め

を休
や す

めましょう。 

春
はる

休
やす

みの「や」 

『休み
や す    

の日
ひ

も 

生活
せ い か つ

リズムは整
ととの

えて』 

・７時
じ

までに起きる
お   

、朝
あ さ

ごは 

ん、しっかり体
からだ

を動かす
うご        

等
な ど

リ 

ズムを整
ととの

えましょう。 

   春
はる

休
やす

みの「す」 

『睡眠
す い み ん

は心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

にするよ』  

・かぜをひきにくい体
からだ

、ニコニ 

コいっぱいの心
こころ

を作
つ く

るために 

も睡眠
す い み ん

はとても大切
た い せ つ

です。 

・夜
よ る

9
 

時半
じ は ん

までには寝る
ね  

習慣
しゅうかん

を 

つけましょう。 

春
は る

休
や す

みの「み」 

『みんなでがんばる 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

』 

・熊本
く ま も と

県内
け ん な い

でもインフルエン

ザは流行
り ゅ う こ う

しています。 

・手
て

洗い
あ ら    

は感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

で 

す。石けん
せ っ       

での手
て

を洗い
あ ら   

を 

忘
わ す

れずに。 

 

 

元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

をつくる

ためにがんばることを書
か

いてみましょう。 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう春休み
は る や す    

 


