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インフルエンザが増
ふ

えてきています。 

マスクの着用
ちゃくよう

、手洗い
て あ ら    

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お   

を頑張
が ん ば

りましょう。 
 

3月
がつ

は今年度
こ ん ね ん ど

の締めくくり
し    

の月
つき

です。心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

みんなが元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも一人一人
ひ と り ひ と り

の心がけ
こころ       

が大切
たいせつ

です。誰
だれ

か見て
み  

なくても自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

は見
み

ています。手洗
て あ ら

い一つをとっても、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に正直
しょうじき

に過
す

ごすことができる生活
せいかつ

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けていくこと

ができるといいですね。 

起床
きしょう

時
じ

から体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は、良く
よ  

なってから登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


