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かぜ・インフルエンザを防
ふ せ

ぎましょう 

あと 1週間
し ゅ うか ん

で冬休み
ふ ゆ や す   

になります。今年
こ と し

は元気
げ ん き

に過
す

ごすことがで

きましたか？ 

本校
ほ ん こ う

では１０月
    が つ

下旬
げ じ ゅ ん

から１１月
   が つ

にかけてかぜ・インフルエンザの

罹患者
り か ん し ゃ

が増えました
ふ    

が、県内
け ん な い

ではインフルエンザの２回目
  か い め

の流行
り ゅ う こ う

が

見られて
み    

いる所
ところ

もあります。 

油断
ゆ だ ん

せず、手洗い
て あ ら    

・換気
か ん き

、マスクの着用
ち ゃ く よ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

トイレのスリッパが新
あ た ら

しくなりました 

「おー！新
あたら

しくなっとる～！」と喜び
よろこ    

の声
こ え

が上
あ

がっていました。 

トイレが終わった
お    

後
あ と

に次
つ ぎ

の人
ひ と

が履きやすい
は     

ようにスリッパを並べて
な ら      

いる人
ひ と

、石けん
せ っ       

でしっかり

手
て

洗い
あ ら   

できている人
ひ と

がたくさんいます。命
いのち

・人
ひ と

・ものを大切
た い せ つ

にできる心
こころ

が素敵
す て き

ですね。 

 

体調
た い ち ょ う

に合った
あ   

衣服
い ふ く

の調整
ち ょ う せ い

をしましょう 

のどの痛み
い た   

や鼻水
は な み ず

が出る
で   

時
と き

に半ズボン
は ん       

や首元
く び も と

が大きく
お お     

開いた
ひ ら      

服
ふ く

を着て
き  

いませんか。元気
げ ん き

と

笑顔
え が お

いっぱい保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が作った
つ く      

動画
ど う が

を参考
さ ん こ う

に、３つの首
く び

を温めて
あ た た      

元気
げ ん き

な

体作
からだづく

りをしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

♥元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

♥ 

考える
か ん が     

と不安
ふ あ ん

になるけど、 

行動
こ う ど う

に移す
う つ   

と不安
ふ あ ん

は消
き

える 

松村佳奈（モデル） 

海外
かいがい

で活躍
かつやく

されています 

（熊本出身） 
 

                         

 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

には睡眠
す い み ん

も大切
た い せ つ

です。たっぷり寝
ね

ましょう。 



 
下
し た

の絵
え

を見て
み  

、予防
よ ぼ う

の方法
ほ う ほ う

で当
あ

てはまるものをつないでみ

ましょう。 

接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

    空気
く う き

感染
か ん せ ん

      飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

   

・        ・        ・ 
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