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インフルエンザに気
き

をつけましょう 

          ←高熱
こうねつ

            ←咳
せき

・鼻水
はなみず

 

                            体
からだ

の痛
いた

み→ 
 

 

 

 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしっかりしていますが、加
くわ

えて、一人一人
ひ と り ひ と り

の心がけ
こころ       

が大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・

早
はや

起き
お   

・朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整える
ととの      

ことはもちろんのこと、つばや鼻水
はなみず

等
など

の中
なか

に含まれる
ふく          

ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入らない
はい         

ように、接触
せっしょく

感染
かんせん

・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防ぎましょう
ふせ              

。今週
こんしゅう

末
まつ

は

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

です。みんなが参加
さ ん か

できますように。 

 

咳
せき

が出て
で  

いる・体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は 

無理
む り

をしない 

「とりあえず学校
がっこう

へ…」その気持ち
き も   

は

大事
だ い じ

にしたいのですが、みんなのため

にも感染
かんせん

が広がる
ひろ      

のは避
さ

けたいもので

すね。 

急
きゅう

に咳
せき

が出る
で   

ようになった時
とき

は受診
じゅしん

しましょう。 

マスクをつける 

＊マスクは必ず
かなら    

持
も

って

きましょう。 

石けん
せっ    

で手
て

洗い
あら  

する 

＊ハンカチは必ず
かなら  

持
も

ってき

ましょう。 

＊手指
て ゆ び

のアルコール消毒
しょうどく

もこまめにしましょう。 

のどの痛み
いた   

が出た
で  

時
とき

も

病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も発生
はっせい

が

見
み

られています。 

★インフルエンザウイルスの特徴
と く ち ょ う

★ 

感染
かんせん

させる期間
き か ん

  ：症状
しょうじょう

が出る
で  

 1 日前
   まえ

から発病
はつびょう

後
ご

5～7 日以内
い な い

 

感染力
かんせんりょく

が強い
つよ    

時期
じ き

：症状
しょうじょう

が出る
で  

 1 日前
   まえ

から発病後
はつびょうご

 3 日程度
て い ど

まで 

★ウイルスの生存
せいぞん

期間
き か ん

★ 

表面
ひょうめん

の凸凹
でこぼこ

が多い
おお    

・少ない
すく       

、空気
く う き

の乾燥
かんそう

、気温
き お ん

などでも変化
へ ん か

するが 

                    空気中
く うきち ゅ う

：２〜８時間
  じ か ん

生
い

きる 

乾燥
かんそう

していれば 

24時間
じ か ん

以上
いじ ょ う

生
い

きることも… 

 

アルコール消毒に弱い 

まだまだ流行
りゅうこう

しています 

アルコール消毒
しょうどく

に 

弱
よわ

い 

 



 

 

 

11/8 11/９ 11/１０ 11/１１ 11/１２ 11/１３ 11/１４ 

水 木 金 土 日 月 火 

       

寝る
ね  

前
まえ

ピカピカ歯磨
は み が

きチャレンジ 

１週間
しゅうかん

チャレンジして色
いろ

を塗
ぬ

ります。

保健室
ほけんしつ

でチェックして歯垢
し こ う

がほとんどつい

ていない人
ひと

には「ピカピカ歯磨
は み が

きチャレン

ジ達成
たっせい

カード」を渡
わた

します。 

あなたのチャレンジ、待
ま

ってます！ 


