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朝夕
あ さ ゆ う

は秋らしい
あ き          

風
か ぜ

が吹き
ふ  

、過
す

ごしやすくなってきましたね。 

外
そ と

遊び
あ そ   

は目
め

の健康
け ん こ う

にも役立ちます
や く だ       

。  体
からだ

をたくさん動かして
う ご         

元気
げ ん き

いっぱい遊
あ そ

びましょう。 

 

 

に気
き

をつけましょう 

 

高森
た か も り

町
ま ち

でインフルエンザが増
ふ

えてきています。 

 

【飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

を防ぐ
ふ せ   

ためにマスク着用
ち ゃ く よ う

と換気
か ん き

】 

【接触
せ っ し ょ く

感染
か ん せ ん

を防ぐ
ふ せ   

ためにこまめな手洗い
て あ ら   

】 

感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

を心
こころ

がけましょう。 

そして、周り
ま わ   

の人
ひ と

を大切
た い せ つ

にする温かい
あ た た      

心
こころ

を引き続き
ひ  つ づ  

育
そ だ

てていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【症状
しょうじょう

】  

突然
と つ ぜ ん

の発熱
は つ ね つ

、関節痛
か ん せ つ つ う

、咳
せ き

、のどの痛み
い た    

、だる

さ、鼻
は な

水
み ず

、鼻づまり
はな             

や頭痛
ず つ う

など 

 

インフルエンザに有効
ゆ う こ う

な薬
くすり

は、  

症状
しょうじょう

が出て
で  

から  

48時間
じ か ん

以内
い な い

に  

服用
ふ く よ う

を開始
か い し

することで、 

発熱
は つ ね つ

期間
き か ん

は通常
つ う じ ょ う

1～2日間
に ち か ん

短縮
た ん し ゅ く

され、鼻
は な

や

のどからのウイルス排出量
は い し ゅ つ り ょ う

も減少
げ ん し ょ う

します。 

*早め
は や    

の受診
じ ゅ し ん

を心
こころ

がけましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


