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ゴールデンエイジのみなさんへ 
夏
な つ

は世界
せ か い

水泳
す い え い

、先週
せ ん し ゅ う

のバスケットボールワールドカップ。そして、今週
こ ん し ゅ う

末
ま つ

からはラグビーワール

ドカップ。様々
さ ま ざ ま

な大会
た い か い

が日本
に ほ ん

で行われ
おこな        

、世界
せ か い

を身近に
み ぢ か   

感じた
か ん     

人
ひ と

もいるかもしれません。 

今
い ま

のみなさんは「ゴールデンエイジ」といわれ、動き
う ご   

の習得
し ゅ う と く

に最も
も っ と   

適した
て き    

時期
じ き

です。 練習
れ ん し ゅ う

を

繰り返す
く    か え   

ことで、自分
じ ぶ ん

が思った
お も    

ように体
からだ

を動
う ご

かせるようになったり、技術
ぎ じ ゅ つ

がアッ

プしたりする時期
じ き

です。ちょっと難
むずか

しくてもやってみると、大人
お と な

より

も早く
は や   

習得
し ゅ う と く

できる素晴らしい
す ば     

年代
ね ん だ い

なのです。 

「投げる
な   

」「打つ
う   

」「走る
は し   

」以外
い が い

にも、縄跳び
な わ と   

・竹馬
た け う ま

・一輪車
い ち り ん し ゃ

等
な ど

いろんな

スポーツ・遊び
あ そ   

を楽
た の

しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻血
は な ぢ

の止め方
と   か た

のプロになろう 

①下
し た

を向
む

く 

②小鼻
こ ば な

（柔
や わ

らかいところ）を  

指
ゆ び

でしっかりつまむ 

☆鼻声
は な ご え

になったらOK
オーケー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆元気が出る言葉☆ 

 

コツコツが勝
か

つコツ 

 

ランナー 

三津家 貴也さん 

＊新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

の出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

＊ 

「発症
は っ し ょ う

した後
あ と

五日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、 

症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

した後
あ と

一日
い ち に ち

を経過
け い か

するまで」  

＊症状
しょうじょう

が出た
で  

日
ひ

を 0日
に ち

、次
つ ぎ

の日
ひ

から数
か ぞ

えます。 

＊症状
しょうじょう

が良く
よ  

なった次
つ ぎ

の日
ひ

はまだ出席
し ゅっ せ き

停止
て い し

です。 

＊出席
し ゅっ せ き

停止
て い し

解除後
か い じ ょ ご

、発症
は っ し ょ う

から10
と お

 日
か

を経過
け い か

するま

では、感染
か ん せ ん

を起こす
お   

可能性
か の う せ い

もありますので、 

マスクを着用
ち ゃ く よ う

しましょう。 

かぜ症状
しょうじょう

がある人
ひ と

は早め
は や   

に受診
じ ゅ し ん

し、検査
け ん さ

を受ける
う   

こと

をお勧
  す す

めします。 

 

朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が少し
すこ 

秋めいて
あき        

きました

が、日中
にっちゅう

は 30度
ど

を超す
こ   

暑さ
あつ  

の日
ひ

も。元気
げんき

と笑顔
えがお

いっぱい保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためのウェザーニュ

ースを引き続き
ひ   つ づ   

行
おこな

っていますので、

ぜひ役立
や く だ

ててくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校のＡＥＤクイズ 

①学校にはＡＥＤは何台ある？ 
 

②AEDはどこにある？ 
 

答えは下にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の AEDクイズの答え：①3台 ②体育館、ひまわり 2組の前、職員室 


