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生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう 
県内
け ん な い

でも新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

やインフルエンザ、風邪
か ぜ

など、様々
さ ま ざ ま

な感染症
か ん せ ん し ょ う

も見
み

られた 33日間
に ち か ん

の夏休
な つ や す

み。毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできま

したか？新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

による制限
せ い げ ん

がとれた 4年ぶり
ね ん      

の

普通
ふ つ う

の夏休
な つ や す

みでしたね。たくさんの思い出
お も    で

はできましたか？ぜひ教
お し

えて

くださいね。 

しばらくは残暑
ざ ん し ょ

厳しく
き び     

熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
し ん ぱ い

もあります。早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お   あ さ

ごはん

で元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす  

明け
あ  

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

8月 28日（月）～9月 1日（金） 

自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

状態
じ ょ う たい

を確認
か く に ん

するために身体
し ん た い

測定
そ く て い

を年
ね ん

3回
か い

行
おこな

っ

ています。 

実施
じ っ し

日
び

はそれぞれのクラスの時間割
じ か ん わ り

と保健室前
ほ け ん し つ ま え

掲示
け い じ

を

見て
み  

ください。 

 

持って
も   

くるもの 

・体育服
た い い く ふ く

 

・メガネを使用
し よ う

している人
ひ と

はメガネ 
 

 

☆元気が出る言葉☆ 

追いかけ続ける
お      つ づ    

 

勇気
ゆ う き

さえあれば、 

夢
ゆめ

は必ず
かなら   

叶
かな

います 

 

ウォルト・ディズニー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

で、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、防災
ぼ う さ い

グッズの確認
か く に ん

を

行
おこな

いましょう。 

・お休み
や す   

の日
ひ

は？ 

・登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

は？  等
な ど

、 

考えられる
か ん が            

様々
さ ま ざ ま

なシチュエーションを想定
そ う て い

して

準備
じ ゅ ん び

をしておきましょう。 

 


