
 

高森中央小学校保護者 様 

令和５年度 夏休みの過ごし方 
高森中央小学校 生徒指導部 

 
１ 生活面 
①   外出時間は午前１０時から午後６時００分（帰宅完了）まで 

確認事項 
・「どこに、だれと、何をしに、何時ごろ帰る」 
・お子さんの所持するお金や買い物の様子 

  ・友達の家に行く場合、食事時を避ける。 
②  町外への外出は必ず保護者同伴 
③   子どもたちだけの外泊は禁止 
④   家族の一員として、家での手伝いをする。 
⑤   ゲームセンターやカラオケボックスなどへ行く場合には保護者同伴 

⑥  危険性のある遊びや玩具使用（エアガン、火や火薬使用）などの禁止 
⑦   ゲーム機やゲームソフト等の貸し借りの禁止 

⑧  タブレットやスマートフォン等、使用時のルールの徹底 

   ※小学生が被害に合う事件も増えています。どのような使い方をしているか確認（特

に LINE や SNS の利用について内容把握等）をお願いします。 

⑨   学校や公園、交流センターなど公共の場所の使い方 
 

２ 学習面 
①   夏休み中の課題や復習の計画的な実施 
②  積極的な読書の推奨・タブレット図書館の活用 

 

３ 安全面 

①  交通安全（事故防止、横断歩道の渡り方、自転車の安全な乗り方） 

※  学校で何度も指導をしております。重大な事故につながらないように、ご家庭でも

お子さんと一緒にご確認ください。 

②   花火は、保護者責任のもと実施 

③ 自転車の乗り方（ルールの遵守、適切な点検、ヘルメットの着用） 

 学校での決まり  

 ●１・２年生・・・公道は乗らない 
 ●３・４年生・・・旧校区内   ●５・６年生・・・高森中央小校区内 

④  不審者への対応  

 

 

 

 

 

 

⑤ ローラースケートやキックボード等の公道での使用禁止 
 
４ 健康面 

①   熱中症や感染症等の予防に努め、規則正しい生活を送り、体の調子を整える。 

②   むし歯や病気の治療をする。 

③ ゲームをするときやテレビを見るときは、時間やルールを決める。         

※命を大切にし、健康で安全な夏休みにしましょう！ 

不
審
者
対
応 

・ いかのおすし 

（いかない、のらない、おおごえをだす、すぐにげる、しらせる） 

・ 決して一人だけで遊ばない。
 

・ 防犯ブザーを持って遊びに行く。
 

・ 自分や家族、友達の名前や住所、電話番号などの個人情報は教えない。
 

何かあったら連絡を！  

高森中央小学校  

０９６７－６２－００３８  


