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咳
せ き

などの症状
しょうじょう

の人
ひ と

が増
ふ

えています 

咳
せ き

の症状
しょうじょう

の人
ひ と

が増
ふ

えていますので、換気
か ん き

や咳
せ き

が出る
で  

人
ひ と

の咳
せ き

エチ

ケット（マスク着用
ちゃくよう

など）、こまめな手
て

洗い
あ ら   

を行
おこな

っています。受診
じ ゅ し ん

し

て加療
か り ょ う

しながら登校
と う こ う

している人
ひ と

がほとんどですが、まだ受診
じ ゅ し ん

して

いない人
ひ と

は受診
じ ゅ し ん

をお勧
   す す

めします。 

早く
は や   

体調
たいちょう

がよくなりますように☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

♥ 

  

夢見る
ゆめみ    

ことができれば、 

それは実現
じつげん

できる。 
 

 

ウォルト・ディズニー 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

時
じ

のお願
  ね が

い 

先週
せんしゅう

の集団
しゅうだん

宿泊
しゅくはく

教室
きょうしつ

、今週
こんしゅう

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

で

保健室
ほ け ん し つ

を不在
ふ ざ い

にする日
ひ

が多く
お お   

あります。 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

時
じ

は、来室
ら い し つ

カードに必ず
かなら    

記入
き に ゅ う

してく

ださい。 

また、保健室
ほ け ん し つ

のガーゼハンカチや貸し出
か   だ

しハ

ンカチが１０枚
ま い

以上
い じ ょ う

返却
へんきゃく

されていません。ハン

カチや保冷剤
ほ れ い ざ い

を包む
つ つ   

ガーゼハンカチを使用
し よ う

し

た時
と き

は「貸し出し
か  だ  

カード」に記入
き に ゅ う

しましょう。 

そして下校前
げ こ う ま え

には必ず
かなら    

返却
へんきゃく

ボックスに

入れて
い   

帰
か え

りましょう。 
 



 

 

 

   対象
たいしょう

：１年生
  ね ん せ い

・４年生
 ね ん せ い

 

   場所
ば し ょ

：パソコン室
         し つ

 

   時間
じ か ん

：２時間目
 じ か ん め

～３時間目
 じ か ん め

 

   持って
も    

くるもの：体育服
た い い く ふ く

 

＊気
き

をつけること＊ 

   ①前日
ぜ ん じ つ

は入浴
にゅうよく

します。 

   ②検査前
け ん さ ま え

は静か
し ず    

に教室
きょうしつ

で過
す

ごします。 

   ③体育服
た い い く ふ く

に着替
き が

えて、パソコン室
し つ

に男女
だ ん じ ょ

別
べ つ

に入
は い

ります。 

④上半身
じ ょ うはん しん

は裸
はだか

になり靴下
く つ し た

を脱
ぬ

ぎ検査
け ん さ

を受
う

けます。 

   ⑤マットの上
う え

にあおむけに寝ます
ね   

。力
ちから

を抜き
ぬ  

楽
ら く

にします。 

   ⑥検査
け ん さ

が終わったら
お わ         

静か
し ず    

に服
ふ く

を着て
き   

、教室
きょうしつ

に戻
も ど

ります。 

＊他の学年のみなさんへ＊ 

２・３時間目はパソコン室周囲・学習センター周囲は 

走り回ったり声を出したりせず、静かに通ってください。 

 

 

 

 

    

対象
たいしょう

：１年生
  ね ん せ い

・４年生
  ね ん せ い

、昨年
さ く ね ん

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

を受
う

けていない人
ひ と

（個別
こ べ つ

にお知
 し

らせします） 

   場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

 

   時間
じ か ん

：１５時１５分～１６時００分 

   気
き

をつけること 

   ①鼻水
は な み ず

が出る
で   

人
ひ と

は鼻
は な

をかんでおきます。 

②耳
み み

が見える
み   

ように髪
か み

を結
む す

んでおきます。 

   ③名前
な ま え

を呼ばれたら
よ      

、上靴
う わ ぐ つ

マークに合わせて
あ    

左
ひだり

を向いて
む   

立
た

ちます。 

     右
み ぎ

耳
み み

 → 左
ひだり

耳
み み

 → 鼻
は な

 → のど の順番
じゅんばん

です。 

    

 

 

～おうちの方へ～  尿検査の結果について 

６月７日（水）に２次検査予備提出が完了しました。結果が届くまでもう少

し時間がかかりますので、今しばらくお待ちください。 

６月２６日（月）心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります 

６月２９日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があります 

ポイント 


