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 運動会
う ん ど う か い

お疲れ
つか   

様
さま

でした。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

してみんな輝いて
かがや    

い

ました。疲れ
つか   

をしっかりとって勉強
べんきょう

に運動
うんどう

に元気
げ ん き

に過
す

ごしていき

ましょう。 

前々号
ぜ ん ぜ ん ご う

でお知らせ
 し   

した「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」も頑張
が ん ば

っ

ていきましょう。 

    

日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

  

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

・熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についてはこちらから☞ 

 

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

・インフルエンザに 

気
き

をつけましょう 

本校
ほんこう

でも先週
せんしゅう

から胃
い

腸炎
ちょうえん

の症状
しょうじょう

の人
ひと

が増
ふ

えてきています。また阿蘇郡
あ そ ぐ ん

市内
し な い

でもインフルエン

ザが増え始めて
ふ   は じ    

います。こまめな手洗い
て あ ら   

、換気
か ん き

、必要
ひ つ よ う

に応じて
お う    

マスクの着用
ち ゃ く よ う

など、感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

も

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

１ 場所
ば し ょ

    ：保健室
ほけんしつ

 

２ 担当医
たんとうい

  ：眼科医
が ん か い

  草村
くさむら

 先生
せんせい

 

３ 開始
か い し

時刻
じ こ く

 ：９時００分～ 

４ 順番
じゅんばん

 

６の１→６の２→５の１→４の１→４の２→３の１→２の１→２の２→１の１ 

５ 気
き

をつけること 

①前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにします。 

前髪
まえがみ

が長い
なが   

人
ひと

は留める
と   

か結
むす

ぶかしておきましょう。 

②メガネを使って
つか     

いる人
ひと

は持
も

ってきてください。 

③静か
しず   

に待
ま

ちます。 

④先生
せんせい

の前
まえ

に立ったら
た    

、名前
な ま え

を言います
い   

。 

⑤検診
けんしん

が終わったら
お    

静か
しず   

に教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

 

裏
うら

には 5月
がつ

31日
にち

（水）の内科
な い か

検診
けんしん

について載
の

せています。 

５月３０日（火）眼科
が ん か

検診
け ん し ん

があります 



 

 

 

 

１ 場所
ば し ょ

    ：保健室
ほけんしつ

 

２ 担当医
たんとうい

  ：吉見
よ し み

先生
せんせい

 

３ 開始
か い し

時刻
じ こ く

：１３時３０分～ 

４ 順番
じゅんばん

 

１の１→→２の１→２の２→３の１ 

５ 気
き

をつけること 

①体育服
たいいくふく

で受
う

けます 

②静か
しず   

に待
ま

ちます。 

③先生
せんせい

の前
まえ

に立ったら
た    

、名前
な ま え

を言います
い   

。 

④検診
けんしん

後
ご

は静か
しず   

に教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

は結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

を

一緒
いっしょ

に行
おこな

います。 

５月３１日（水）内科
な い か

検診
け ん し ん

があります 

♥元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

♥ 

 

下
した

を向いて
む   

いたら 

虹
にじ

を見つける
み    

ことは 

絶対
ぜったい

にできないよ 
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