
 

内科
な い か

検診
け ん し ん

があります 
5月 11日（木）９：００～  ４の１、５の１             渡邉

わたなべ

先生
せんせい

（南郷
なんごう

谷
だに

整形
せいけい

） 

5月 18日（木）９：５０～  ４の２、６の１、６の２       渡邉
わたなべ

先生
せんせい

（南郷
なんごう

谷
だに

整形
せいけい

） 

5月 31日（水）１３：３０～ １の１、２の１、２の２、３の１ 吉見
よ し み

先生
せんせい

（良
よし

見
み

医院
い い ん

）  

準備
じ ゅ ん び

するもの：体育服
た い い く ふ く

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

、背骨
せ ぼ ね

、皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

の他
ほか

、 

こんなことを診
み

てもらいます。 
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3年
ね ん

にわたる新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

も 5月
が つ

8
よう

日
か

の 5類
る い

へ移行
い こ う

を受
う

け、一段落
い ち だ ん ら く

つくこと

になりました。しかし、ウイルス自体
じ た い

がいなくなったわけではありません。運動会
う ん ど う か い

の練習
れ ん し ゅ う

も

始まり体
は じ     か ら だ

も疲
つ か

れやすくなります。 

今
い ま

まで身
み

につけた早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お    あ さ

ごはんで体力
たい り ょ く

をつけ、手洗い
て あ ら   

・換気
か ん き

で感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

をしておく

ことは続
つ づ

けていきましょう。＊健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードはプールの時期
じ き

に再開
さ い か い

します。 

 

運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

を元気
げ ん き

に乗り越
の   こ

えましょう 
 ぐっすり睡眠

すいみん

・モリモリ朝
あさ

ごはんはもちろんですが、 

こまめに水分
すいぶん

がとれるように水筒
すいとう

を持って
も   

きましょう。 

また、靴
くつ

のサイズや日焼け
ひ や  

止め
ど  

の使用
し よ う

についても確認
かくにん

し 

ておきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

については裏
う ら

に載
の

せています。 



歯科
し か

検診
けんしん

があります 
５月１２日（金）９：３０～３・５・６年生  

５月１５日（月）９：５０～１・２・４年生 

◇ あさごはんのあとは、かならずていねいに歯
は

をみがいてきてください。 

◇ かならずハブラシをもって、ほけんしつにきてください！ 

片山
かたやま

先生
せんせい

（歯
は

医者
い し ゃ

さん）のまえにすわったら 

①左手
ひ だ り て

でハブラシの下
し た

のほうをもち、片山
かたや ま

先生
せんせい

にわたします。 

②自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をいいます。「○○○○です。よろしくお願
ねが

いします」マスクを外
は ず

します 

③口
くち

をおおきくあけます。 

④おわったらあいさつをします。「ありがとうございました。」 

※まっているあいだは、しずかにしずかにおねがいします。 

 

 

 

 
 

歯科
し か

検診
けんしん

では、このようなことを調べて
し ら   

もらいます。 

１．むし歯
  ば

がないかどうか？ 

 ２．歯
は

ぐきは健康
けんこう

か？ 

 ３．歯
は

の汚れ
よ ご  

（プラーク）はないか？ 

 ４．歯
は

並び
な ら  

やかみ合わせ
  あ   

、あごのようすはどうか？ 

 

♥元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

♥ 

 

時々
ときどき

、私たち
わたし     

は人々
ひとびと

と違う
ち が  

 

ところだけを見て
み  

しまう。 

でも、もっとちゃんと見たら
み   

 

どれだけ私たち
わたし     

がよく似てる
に   

 

のか分
わ

かるの 

 

ジャスミン 
ディズニー アラジン  

 

「相手
あ い て

だったらどう思
おも

うかな」 

想像力
そうぞうりょく

を高
たか

めていきたいもの

ですね 


