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先週
せ ん し ゅ う

の歓迎会
か ん げ い か い

は企画
き か く

委員
い い ん

さんの進行
し ん こ う

でとても楽しい
た の     

時間
じ か ん

をすご

すことができましたね。風
か ぜ

が強く
つ よ   

吹いて
ふ   

いた中
な か

での遠足
え ん そ く

でしたが、

天気
て ん き

もよく楽しそう
たの       

な皆さん
みな      

の姿
すがた

に嬉しく
うれ     

なりました。新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で３年間
   ねんかん

できていなかった行事
ぎょうじ

ができ、やっ

と「普通
ふ つ う

」の生活
せいかつ

に戻って
もど     

きた感じ
かん   

がしました。そして一人一人
ひ と り ひ と り

がお友達
   ともだち

を大切
たいせつ

にしている様子
よ う す

を見
み

ることができ、とても素敵
す て き

だなぁと思いました
おも           

。 今回
こんかい

は体調
たいちょう

がすぐれず参加
さ ん か

できなかった

お友達
    ともだち

もいましたので、これからいろいろな機会
き か い

にお互い
  たが   

の素敵
す て き

な所
ところ

を見
み

つけていきましょう。 

先取
さ き ど

り    熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

 

時代
じ だ い

 

先取
さ き ど

り？！ 

先週
せんしゅう

の熊本
くまもと

地方
ち ほ う

は 

全国
ぜんこく

でも一番
いちばん

 

気温
き お ん

が高
たか

くなりました。          

へ～  

どおりで 

先週
せんしゅう

暑い
あつ   

と思
おも

った！ 

今日
き ょ う

は寒
さむ

いけど 

そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を 

していかないといけないね 

 

 

え～！？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

って 

夏
なつ

の話
はなし

じゃないの？ 

確か
たし   

に夏
なつ

も多く
おお   

なるんだけど、 

実は
じつ   

暑さ
あつ   

に体
からだ

がまだ慣れて
な   

い

ない 5月
がつ

から熱中症
ねっちゅうしょう

が

増え始め
ふ   は じ   

るんだよ 

 

 

 

このQRコードを読み取
よ  と

って・・・ 

 

九 州
きゅうしゅう

では４月
 が つ

下旬
げじゅん

から 

暑さ
あ つ  

に体
からだ

を慣らして
な    

いくと 

良
よ

いと書いてあるよ       日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

 

なになに？ 

 

 

 

 

寝不足
ね ぶ そ く

でも熱中症
ねっちゅうしょう

に 

なりやすくなる… 

 

 

そういえば去年
きょねん

、運動会
うんどうかい

の練習中
れんしゅうちゅう

に 

頭
あたま

が痛
いた

くなりやすかったんだ 

冷やしたり
ひ    

、水分
すいぶん

とったらよくなってたから 

 

 

 

すっかり忘
わす

れてた・・・ 

こんなことに気
き

をつけるといいね 

 

夜
よる

９時
 じ

には寝る
ね  

       朝
あさ

ごはんはスープやみそ汁
しる

も食
た

べてくる           

あれ？  意外
い が い

と当たり前
あ     ま え

のこと 

 

確
たし

かにそうだよね 

当たり前
あ      まえ

のことを当たり前
あ     ま え

にできるって 

「意外
い が い

」とすごいことなんだよ 

 水分
すいぶん

を取る
と  

          服
ふく

の調節
ちょうせつ

をする        暑さ
あ つ  

に少し
す こ し

ずつ慣
な

れる 「痛
いた

い」とか「きつい」ことって  

自分
じ ぶ ん

で防
ふせ

ぐことができるんだね 

 

時代
じ だ い

を先取
さ き ど

りして、 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

♥元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

♥ 

傷つく
き ず     

ことからは逃
に

げられない 

工夫
く ふ う

して楽しく
た の     

生
い

きていく 

             Shuta Sueyoshi 
 

うまくいかず傷ついて
きず        

しまう時
とき

もありますよね。そんな 

時
とき

は【それも良い
よ  

経験
けいけん

だった】とポジティブに考えて
かんが     

、 

自分
じ ぶ ん

なりの「楽しい
たの      

」を見つける
み    

工夫
く ふ う

ができる人
ひと

に 

なりたいですね。 

高森
たかもり

中央
ちゅうおう

小
しょう

の大切
たいせつ

にしたい三つ
みっ    

の心
こころ

 

「命
いのち

・人
ひと

・もの」 自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

。周り
まわ   

の人
ひと

も大切
たいせつ

に。 

                         

 

～おうちの方へ～ 
 

遠足時の虫刺されでかゆみが強い

場合は受診をお願いいたします。 

スポーツ振興センターの書類をお

渡ししますのでお知らせください。 

また、咳やのどの痛みの人が増え

てきています。５月の大型連休もど

うぞ元気にお過ごしください。 

 



日焼け止めは各自保管で使用します。日焼け止めには学年組氏名を大き

く記名され、自宅で塗り方を練習させてから持たせてください。 

確認のため使用時はフォームへの入力をお願いします。☞ 

紫外線
し が い せ ん

対策
た い さ く

も心
こころ

がけましょう 
紫外線
し が い せ ん

は、ビタミンDを作ったり
つく          

殺菌
さ っ き ん

効果
こ う か

等
な ど

の太陽
た い よ う

からの大切
た い せ つ

な贈り物
お く    も の

ですが、

一方
い っ ぽ う

で過剰
か じ ょ う

に浴びる
あ   

ことで皮膚
ひ ふ

を傷つけて
き ず        

しまう等
な ど

の悪い
わ る   

影響
えいきょう

があります。紫外線
し が い せ ん

の影響
えいきょう

は生活
せ い か つ

スタイルや皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

など個人差
こ じ ん さ

が大きい
お お      

ため個別
こ べ つ

での対応
た い お う

が必要
ひ つ よ う

になります。 

 

 


