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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は“心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！”です。寒
さむ

～い季節
き せ つ

に体
からだ

だけでなく、心
こころ

までカチコチに縮
ちぢ

こまってはいませんか？ストレス

などは自分
じ ぶ ん

で気
き

づかないうちにたまり、一気
い っ き

に体
からだ

の不調
ふちょう

に現
あらわ

れることが

あります。今
いま

の自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の声
こえ

に耳
みみ

をよくすませて、ストレスチェックして

みましょう。ストレスがたまっている時
とき

は、誰
だれ

かに話
はな

すだけでも心
こころ

がスー

ッと軽
かる

くなりますよ。お悩
なや

み相談
そうだん

や、話
はな

したいことがあるときには、いつで

も保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。高道
たかみち

小
しょう

の職員室前
しょくいんしつまえ

には心
こころ

のポストもありま

す。ちょっと保健室
ほけんしつ

にいくのは勇気
ゆ う き

がいるな…と思
おも

うときには紙
かみ

にかいて

ポストにいれてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

のめあて 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！ 

👆職員室前
しょくいんしつまえ

の 

心
こころ

のポスト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

から発表
はっぴょう

をしました！ 

１１月２６日の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

では保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

からお知
し

らせをしました。 

様々
さまざま

な『いい○○の日』についてクイズをだしたり、一緒
いっしょ

にストレッチなど

を行
おこな

いました。さいごには５年のじゅんきさんが考
かんが

えたオリジナルのい

い足
あし

の日
ひ

（１１月１１日）にちなんで足
あし

対決
たいけつ

を全員
ぜんいん

でしました。これからも

健康
けんこう

にすごせるように毎日
まいにち

のつみかさねをがんばりましょう☺！ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

について👀 

１０～１１月に 行
おこな

いました視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

につき

ましては４月
がつ

より視力
しりょく

の低下
ていか

がみられる、または４

月
がつ

のお知
し

らせ後
ご

の眼科
がんか

受診
じゅしん

等
とう

がまだのご家庭
かてい

にの

み通知
つう ち

を配付
はいふ

いたしております。通知
つう ち

のないご家庭
ご か て い

につきましては、①４月
がつ

時
じ

点
てん

での視力
しりょく

と変化
へんか

がな

い、②４月
がつ

以降
いこ う

眼科
がんか

受診
じゅしん

が済
す

んでいる、③両目
りょうめ

視力
しりょく

ともに A だった場合
ば あ い

となります。１月
がつ

に配付
は い ふ

します

『わたしのからだ』にてご確認ください。視力
しりょく

が下
さ

が

っている、受
じゅ

診
しん

がまだのお子
こ

さん 

に関
かん

しましては早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

がおりましたら学校
がっこう

までご連絡
ごれんらく

ください。(℡57‐0404) 


