
 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

はたくさんの『いい○○
まるまる

の日
ひ

』があります。１１月１日は、３つの１がまっすぐに姿勢
し せ い

を伸
の

ばした姿
すがた

に見
み

えることから『いい姿勢
し せ い

の日
ひ

』、１１月７日は『いいおなかの日
ひ

』、１１月８日

は『いい歯
は

の日
ひ

』、１１月９日は『いい空気
く う き

の日
ひ

』、１１月１０日は『いいトイレの日
ひ

』、１１月

１２日は『いい皮膚
ひ ふ

の日
ひ

』、１１月２５日は『いい笑顔
え が お

の日
ひ

☺ 』、１１月２６日は『いい風呂
ふ ろ

の

日
ひ

』などなど…です。 

みなさんは普段
ふ だ ん

の姿勢
し せ い

についてどのくらい気
き

をつけて生活
せいかつ

をしていますか？姿勢
し せ い

がわるいと、

猫背
ね こ ぜ

やストレートネックなどにつながり、体
からだ

の痛
いた

みやゆがみとして現
あらわ

れます。 

授業中
じゅぎょうちゅう

はグーペタピンの合言葉
あ い こ と ば

で腰
こし

をたてて、きれいな姿勢
し せ い

をたもてるように気
き

をつけまし

ょう！おうちでもスマホ・タブレット、ゲーム機
き

をつかう際
さい

には時間
じ か ん

と姿勢
し せ い

に気
き

をつけて楽
たの

しみ

ましょうね！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

のめあて  しせいをよくしよう！ 

令和６年1１月１日（金） 

高道小・保健室 

手
て

のひら 2つ分
ぶん

は 

目
め

をはなす 

背
中

せ

な

か

を
の
ば
す 

両
足

り
ょ
う
あ
し

を
ゆ
か
に 

つ
け
る 

お
腹 な

か

と
背
中

せ

な

か

は 

あ
け
る 

ペタ！ 

ピン！ 

グー！ 

1０月
がつ

末
まつ

までの歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

をお知
し

らせします！保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご協
きょう

力
りょく

もあり、少
すこ

しず

つ受診
じゅしん

がおわり赤
あか

・黄
き

シールが白
しろ

になっています！乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は次
つぎ

に生
は

えてくる

永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

がでることがあります。受診
じゅしん

・治療
ちりょう

がまだのご家
か

庭
てい

はぜひ早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を・・・！一番
いちばん

に歯
は

を白
しろ

くできた学年
がくねん

にはいいことがありますよ・・・！ 

１年…50％ ２年…35.7％ ３年…27.8％ ４年…25％ ５年…24％ ６年…40％ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

マイコプラズマ肺炎流行中 

おもな症状 

★発熱  ★全身倦怠感（だるさ） 

★頭痛 などからはじまり… 

★乾いたつよい咳が２～３週間つづく 

（のちに痰などがからむような咳に） 

登校基準 

☆症状が改善し、全身状態が 

 よくなったら登校可能です 

 


