
 

 

 

 

                                                

 

 

                                             

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 高道小だより                 

残暑が続く９月 睡眠をたっぷりと  
まもなく秋分

しゅうぶん

を迎
むか

えますが、厳
きび

しい残
ざん

暑
しょ

が

続
つづ

き、昼
ひる

休
やす

みの外
ほか

遊
あそ

びも時間
じ か ん

制限
せいげん

をせざるを得
え

ない日々
ひ び

です。水筒
すいとう

持参
じ さ ん

や日傘
ひ が さ

など熱中
ねっちゅう

症
しょう

対策
たいさく

をもうしばらく続けていきましょう。 

 学校
がっこう

HPでも紹介
しょうかい

しましたとおり、身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

の際
さい

に、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

から「睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さ」について 

話
はなし

をしました。残暑が続くなか 

でも元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて「睡眠」をとることが欠
か

かせないからです。 

 夜
よる

眠
ねむ

ることで体内
たいない

時計
ど け い

が正常
せいじょう

に 働
はらた

き、成
せい

長
ちょう

ホルモンがしっかり出
で

ることはよくご存知
ぞ ん じ

だと思
おも

います。成長ホルモンの主
おも

な効果
こ う か

は４つ 

１ 骨
ほね

や筋肉
きんにく

をパワーアップさせる 

２ 昼
ひる

に勉強
べんきょう

したことを脳
のう

に覚
おぼ

えさせる 

３ 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 

４ 心
こころ

が安定
あんてい

し、元気
げ ん き

に過
す

ごせる 

小学生は９～10 時間の睡眠がとれるように、

ご家族
か ぞ く

みなさんで生活時間を 

意識
い し き

してみてください。 

 
 子どもたちが主役の児童会活動！  
あいさつと笑顔

え が お

いっぱいの高道小にしよう

と運営
うんえい

委員
い い ん

さんが先週
せんしゅう

の登校
とうこう

時間にあいさつ

運動
うんどう

を実施
じ っ し

しました。各学年
かくがくねん

のあいさつ名人
めいじん

が

発表
はっぴょう

され、見事
み ご と

に１２人が選
えら

ばれました。名

人さんのように進
すす

んで挨拶
あいさつ

できる人
ひと

、元気に挨

拶ができる人が増
ふ

えてほしいと思います。 

また、今週
こんしゅう

から「たてわり班
はん

」での掃除
そ う じ

に取
と

り組
く

みます。学級
がっきゅう

を離
はな

れ、異年齢
いねんれい

の集団
しゅうだん

で

活動
かつどう

することで、子
こ

どもたちの豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

を育
はぐく

んでいこうというものです。上学年
じょうがくねん

が下
か

学年を優
やさ

しくリードする高道小の伝統
でんとう

を引
ひ

き

継
つ

ぎ、よりよいものにしていきたいです。 

令和 6年 9月 17日 

第 9号 

文責 柳井 雅衣 

先輩との出会いに感謝！！ 
夏休
なつやす

み明
あ

け、岱明
たいめい

中学校２年生
ねんねい

６人とルー

テル大学
だいがく

２年生の宮本
みやもと

さんが職場
しょくば

体験
たいけん

学習
がくしゅう

・学修に取り組みました。明
あか

るく誠実
せいじつ

な

人柄
ひとがら

が伝
つた

わる皆
みな

さんで、子どもたちにとって

は身近
み ぢ か

なお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんたちと共
とも

に過
す

ご

すことから優しさや頼
たの

もしさを感じたり、自

分の将来
しょうらい

の姿
すがた

を描
えが

いたりしたでしょう。 

最終日
さいしゅうび

、宮本さんが「先生方
せんせいがた

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

の

声
こえ

かけを一番
いちばん

学
まな

んだ。いろいろな授業を見学
けんがく

させていただく中で、自分が先生になったら

まねしたいと思
おも

うことをたくさん発見
はっけん

でき

た。仲良
な か よ

くなった高道小の皆さんと会
あ

えなく

なるのが寂
さび

しい。」と語
かた

られ 

ました。これから所属校
しょぞくこう

で 

それぞれの学
まな

びを深
ふか

めてく 

ださい。応援
おうえん

しています。 

 見学旅行等の行事が始まります  
９月

がつ

から子どもたちが楽
たの

しみにしている

校外
こうがい

学習
がくしゅう

を計画
けいかく

しています。実際
じっさい

に体験
たいけん

し

て学ぶことを重視
じゅうし

し、ホンモノに出会
で あ

い専門
せんもん

家
か

の話を聴
き

かせてもらう貴重
きちょう

な機会
き か い

。体調
たいちょう

管理
か ん り

やお弁当
べんとう

の準備
じゅんび

などお世話
せ わ

になります。 

9/18(水)４年：清和
せ い わ

天
てん

文台
もんだい

、通
つう

潤
じゅん

橋
きょう

等 

10/18(金)～19(土)６年：長崎
ながさき

へ修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 

10/31(木)３年：消防
しょうぼう

署
しょ

、スーパー等 

11/1(金)１，２年：大牟田市
お お む た し

動物
どうぶつ

園
えん

 

11/21(木)～22(金)５年：水俣
みなまた

へ集団
しゅうだん

宿
しゅく

泊
はく

 

 詳細
しょうさい

は、各学年から出される 

おたよりでご確認
かくにん

ください。 

 
高道小学校の教育活動の様子は、学校ホームページでも紹介

しょうかい

しています。この高道小 

だよりも前号から紙での配付
は い ふ

をやめ、ホームページに掲載
けいさい

します（SDGsの取組の一環
いっかん

）。 

どうぞご理解
り か い

をお願いします。 https://es.higo.ed.jp/takamiti/ 

共感力（にこにこ） 考動力（はきはき） やり抜く力（こつこつ） 

     「幸運
こううん

の女神
め が み

は、笑顔
え が お

と謙虚
けんきょ

な人
ひと

の 

ところに近寄
ち か よ

ってくる」～王貞治～ 

心に残る 

 言葉 


