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   高道小学校 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

のめあて いのちについて考
かんが

えよう！ 

★２月
がつ

は“性
せい

に関
かん

する指
し

導
どう

月
げっ

間
かん

”です。性
せい

という字
じ

は「心
こころ

」が「生
い

きる」と書
か

きます。それぞれの学年
がくねん

でも

性
せい

や命
いのち

にかかわる大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

があります。また、保健室
ほけんしつ

では性
せい

や命
いのち

について学
まな

べる本
ほん

があります。

自分
じ ぶ ん

たちの体
からだ

や心
こころ

について知
し

りたい人
ひと

は休
やす

み時
じ

間
かん

や 

昼
ひる

休
やす

みにいつでも読
よ

みにきてくださいね。  

また、スマホなどのメディアではいろいろな性
せい

の情報
じょうほう

が 

あふれていて目
め

にすることがあると思
おも

います。まちがった 

情報
じょうほう

や知識
ち し き

に惑
まど

わされないように気
き

をつけていきましょう。 

そして学
まな

んだことをしっかりと生活
せいかつ

に活
い

かしましょう。 
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   インフルエンザ警
けい

報
ほう

    

現在
げんざい

、大流行中
だいりゅうこうちゅう

のインフルエンザBの場合
ば あ い

、

上
うえ

の症状
しょうじょう

にくわえて、下痢
げ り

・嘔吐
お う と

や腹痛
ふくつう

など

の症状
しょうじょう

もみられることがあるようです。ま

た、微
び

熱
ねつ

が長
なが

く続
つづ

く、熱
ねつ

の上
あ

がり下
さ

がりが続
つづ

くという場
ば

合
あい

もあるようです。玉名
た ま な

管内
かんない

では

学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

のところもあり、今年
こ と し

の感
かん

染
せん

力
りょく

の強
つよ

さを感
かん

じています。 

手洗
て あ ら

い・うがいなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための

行動
こうどう

と、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるための基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

を心
こころ

がけましょう！！！ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    うんちチェック    のご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました！ 

１１月１０日の『いいトイレの日』から始
はじ

まったトイレウィークへのご協 力
きょうりょく

ありがとうござ

いました。高道
たかみち

小学校
しょうがっこう

の結果
け っ か

が日本
に ほ ん

トイレ研究所
けんきゅうじょ

から送
おく

られてきました。高道
たかみち

小
しょう

のみなさん

の排便
はいべん

の様子
よ う す

は、下
した

の通
とお

りです。低学年
ていがくねん

では男女
だんじょ

ともに硬
かた

い便
べん

がでることがあるようでした。い

いうんちのためにも意識
い し き

して水分
すいぶん

と野菜
や さ い

を摂取
せっしゅ

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３０％の人が毎日
まいにち

うんちがでていま

した。朝
あさ

のうんち

タイム大切
たいせつ

に！！ 

 

８０％以上
いじょう

の人
ひと

が毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん

を食
た

べていまし

た！ナイス！！ 

『なめらかバナナうんち』がでてお腹
なか

がすっきりした感覚
かんかく

があるといい排便
はいべん

です。自分
じ ぶ ん

のうんちは体
からだ

からの大
たい

切
せつ

なお便
たよ

り！しっかり見
み

ましょう！！！ 

☝出典：日本トイレ研究所 トイレの教科書 


