
１月のめあて  冬
ふゆ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！    

 

                                   

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？今年
こ と し

１年
ねん

を

健康
けんこう

にすごすための目標
もくひょう

を立
た

て、新
あら

たな気持
き も

ちでがんばりましょう！これ

からは、かぜやインフルエンザ、またノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

がさらに

流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。「よく ねる・動
うご

く・食
た

べる」の３拍子
びょうし

がそろった

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへと体
からだ

と心
こころ

を切
き

りかえて、

のこり３ヶ月
かげつ

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょうね！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月１３日（火）                    

高道小学校 保健室 

 



名前：げんきっきー 

        右手
み ぎ て

に時計
と け い

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き） 

左手
ひだりて

におにぎり（ごはん）  

をもっていて、みんなに 

健康
けんこう

の大
たい

切
せつ

さを伝
つた

えている 

性格
せいかく

：あかるい 

実
じつ

は：寝不足
ね ぶ そ く

ver．もいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

１４日
にち

～１６日
にち

は今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

です。結果
け っ か

は「わたしのからだ」でお知
し

らせ

するので自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

をしっかりと確認
かくにん

しましょう！わたしのからだは６年間
ねんかん

使
つか

います。なくさ

ないよう大切
たいせつ

にとりあつかってくださいね☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１４日（水）①４年生 ②３年生 

１月１５日（木）②１年生 ④２年生 

１月１６日（金）②５年生 ③６年生 

― 身体
しんたい

測定
そくてい

のおしらせ ― 

 

名前：はみがっきー 

２人あわせてはみがっきー。右
みぎ

は歯
は

みがきを 

サボって甘
あま

いものを食
た

べ 

すぎた世
せ

界
かい

線
せん

の姿
すがた

。 

性
せい

格
かく

：左 まじめ 

   右 めんどくさがり 

実
じつ

は：ミニむしば菌
きん

の名前
な ま え

はまだないです 

 

 


