
 

 

 

 

 

みなさん大型
おおがた

連休
れんきゅう

はいかがでしたか？ゆっくりと 体
からだ

と 心
こころ

を休
やす

める時間
じ か ん

に

できましたか？大型
おおがた

連休
れんきゅう

のあとは、なんだか体
からだ

がだるくて学校
がっこう

に行
い

く気
き

にな

れない…そんな人
ひと

もいるかもしれません。しかし、体
からだ

も心
こころ

も学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズ

ムにもどしていかなければなりません。おうちで『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』

をしっかりと心
こころ

がけて、お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに体
からだ

と心
こころ

のスイッチを

きりかえていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月７日（水） 

高道
たかみち

小
しょう

学校
がっこう

・保
ほ

健
けん

室
しつ

 

５月
が つ

のめあて     身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう！ 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

について 

・5月 9日（金）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(1・4年）13：30～ 

・5月 13日（火）検
けん

尿
にょう

１次
じ

(全
ぜん

学
がく

年
ねん

) 

・5月 15日（木）心臓
しんぞう

検診
けんしん

(1・4年)9：00～ 

内科
ないか

検診
けんしん

(1・4・5年）13：30～ 

・5月 16日（金）眼科
がんか

検診
けんしん

(4・1年)13：00～ 

・5月 28日（水）内科
ないか

検診
けんしん

(2・3・6年）13：30～ 

・5月 29日（木）検
けん

尿
にょう

２次
じ

（対
たい

象
しょう

者
しゃ
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４月から、学校医による健康診断が始まっていますが、医療機関での検査や治療が必要

と思われるお子さんには、「お知らせ」をお渡しします。健康で充実した生活を送るために

も、受診が必要な場合は、なるべく早めに医療機関を受診していただくようお願いします。

受診されましたら、結果を記入した用紙を学校までご提出ください。 

また、学校から結果をお知らせするまで、時間がかかる場合があります。ご理解のほど、

よろしくお願いいたします。 

なお、学校の健康診断は、スクリーニングといって病気・異常の「疑い」があるケースをみ

つけ出すものです。そのため、受診した結果「異常なし」と診断されることがあることをご理

解ください。 

これから季節
き せ つ

は夏
なつ

に 

むかいますが、５月
がつ

は

まだ体
からだ

が気温
き お ん

の変化
へ ん か

・

暑
あつ

さになれていないた

め、気温
き お ん

があがるのに

体
からだ

がついていけず、 

思
おも

いがけず熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なってしまうことがあ

ります。油断
ゆ だ ん

しがちな 

５月
がつ

こそ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まる

ので☆毎
まい

日
にち

、水
すい

筒
とう

と汗
あせ

拭
ふ

きタオルがあるとい

いですね！☆ 


