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＊裏面に前回の感想を載せています！ぜひご覧ください ＊ 

令和３年７月８日 

No.４ 

高木小学校保健室 
たかきっ子いきいき通信 

前回のいきいき大作戦から 

（％） 

いきいき 

パーフェクト賞 

３３人 

すべての項目パーフェクト 

 ５日間ノーメディアができた（どのコースでもOK！） 

 

今回、はじめて６割を

超える結果でした！！ 

すばらしいですね！ 

どんどん記録を更新し

ています。 

 

「王様コース」にチャ

レンジした人は２１人

でした☆ 

夏休みのメディア視聴について 

先日の学級懇談会で、各学年の母親委員さんから夏休みの

メディア視聴について、「親子でルールを話し合うこと」や

「決めた時間を守って使うこと」などを呼びかけていただき

ました。 

その後、それぞれのご家庭の様子や意見を出し合ってもら

いました。その中で出たご意見を一部ご紹介します。 

 

●食事などの時間を惜しんでゲームすることがある。 

●オンラインゲームでの出来事や誤解が日常生活での

トラブルに発展することがある。 

●オンラインゲームでのやりとりは１８時までにす

る。（学年での約束を決めた） 

●子供自身でメディア機器を管理するのは難しいた

め、保護者が使い方や内容を把握できるようにして

おく必要がある。舵取りを子供に任せない！ 

提案

子供たちの未来と健康を守るため、夏休みも適切なメディアの使い方が

できるよう、ご家庭での見守りをお願いします。 


