
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年５月１７日 

No.２ 

高木小学校保健室 
たかきっ子いきいき通信 

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、「いきいき大作戦
だいさくせん

」の取組
とりくみ

を行
おこな

います！ 

主
おも

な目的
もくてき

は、①ネット動画
ど う が

・ゲームなどの様々
さまざま

なメディアとうまく付
つ

き合
あ

っていく

（コントロールする）力
ちから

をつけること、②早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけること、です！ 

ぜひ、家族
か ぞ く

みんなでチャレンジをお願
ねが

いします。 

 
①起

お

きる時間
じ か ん

・ねる時間
じ か ん

の 

目標
もくひょう

を書
か

く 

 
②それぞれ、達成

たっせい

できたら

○を好
す

きな色
いろ

でぬる 

 

③ノーメディア・チャレンジは 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に合
あ

っためあてを

４つのコースから選
えら

ぶ 

 
④ノーメディア・チャレンジをして

できたことに○をつける 

 
⑤達成

たっせい

できた数
かず

（それぞれの○の数
かず

）

をグラフに書
か

いて線
せん

でつなぐ 

★王様
おうさま

コース・・・１日
にち

ノーメディア 

★勇者
ゆうしゃ

コース・・・メディアは１時間
じ か ん

のみ 

★うさぎコース・・・今
いま

より使
つか

う時間
じ か ん

を減
へ

らす 

★かめコース・・・食事中
しょくじちゅう

は電源
でんげん

オフ 

① 

② 

③ 

④ ⑤ 

メディアに操
あやつ

られないように 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にがんばろう！！ 


