
ありがとうございます！ 

はみがき指導 

【学校教育目標】自己実現に向かい心身ともに豊かで自ら学ぶ高木っ子の育成 

 

 

 

 

 

民生委員と主任児童委員の皆様には、 

登校の付き添いや見守り等で日頃より大変 

お世話になっています。 

６月１１日（木）の朝に高木小学校に到着 

して驚いたことがありました。それは、民生委員と 

主任児童員の皆様が、事前のご連絡もなく、 

ボランティアで早朝から作業をしてくださっている 

ことでした。正門から児童昇降口までの通路が 

落ち葉一つないくらいにすっきりときれいになりま 

した。子どもたちは、落ち葉等のなくなった通路 

を気持ちよく歩くことができました。 

心より感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 

６月２２日（月）～２５日（木）に養護教諭による歯みがきの指導を学年ごとに

行いました。学習した内容は以下のとおりです。 

 

○ １・２年生   

「６さいきゅうしをまもろう」・・・歯の形と役目、６歳臼歯、むし歯の原因 

○ ３・４年生   

「かむことの大切さを知ろう」・・・だ液のはたらき、食事やおやつのとり方 

○ ５・６年生   

「歯周病を予防しよう」・・・歯周病の原因、症状、予防方法 

 

また、歯垢を染め出し、汚れが残りやすい場所とブラッシングの仕方を学びまし

た。歯は、一度虫歯になると、治療なしによくなることはありません。そのため、まずは

虫歯にならないことが重要です。 

毎週のフッ化物洗口（ぷくぷくうがい）とともに、 

日々の丁寧な歯みがきを心掛けたいものです。 

ご家庭での歯みがきの様子 

をご覧いただき、声掛けをよ 

ろしくお願いします。 
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