
令和２（２０２０）年度 御船町立高木小学校 学校便り 目指す学校像

地域とともにある
勢いのある学校

（Ｒ2．9．8発行）文責 校長 福田雅也

所属と愛の欲求
し よ ぞ く あ い よ つ き ゆ う

先 週、校内で職 員向け研修会を行いました。講師に、 私 が尊敬する元校長先生においでいた
せんしゆう こうない しよくいん む け けんしゆうかい おこない こ う し わたし そんけい もとこうちようせんせい

だき講話を聞かせていただきました。通 常、校内での研修会は、授 業や指導方法の向 上を中 心
こ う わ き か つうじよう こうない けんしゆうかい じゆぎよう し ど う ほうほう こうじよう ちゆうしん

に実施していくのですが、今回はその分野ではなく、「修 養」の研 修でした。「教師として…」の枠を
じ つ し こんかい ぶ ん や しゆうよう けんしゆう きようし わく

超え「人として…」という大きな視野でお 話 をしていただくことができました。
こ え ひと お お き な し や はなし

そのお 話 の中で「マズローの欲 求五段階説」に触れられた部分がありました。講話の中 心と
はなし なか よつきゆう ご だんかい せつ ふ れ ら れ ぶ ぶ ん こ う わ ちゆうしん

直接的な関係はなく、簡単にふれられただけだったのですが、以前聞いたことがあり、少し興味もあ
ちよくせつてき かんけい か ん た んに い ぜ ん き い すこ し きようみ

ったので自分なりに調べてみました。
じ ぶ ん し ら べ て

私 が調べた結果、「マズローの欲 求五段階説」について簡単に説明すると以下のようになります。
わたし し ら べ た け つ か よつきゆう ご だんかいせつ かん たんに せつめい い か

人間の欲 求は５段階のピラミッドのように構成されてい
にんげん よつきゆう だんかい こうせい

て、低階層の欲 求が充たされると、より高次の階層の欲 求
ていかいそう よつきゆう み た さ こ う じ かいそう よつきゆう

を欲するというものです。（右図）
ほ つ す る う ず

第一階層の「生理的欲 求」は、生きていくための基本的・
だいいちかいそう せ い り て き よつきゆう い き て き ほ ん て き

本能的な欲 求（食べたい、寝たいなど）です。この欲 求を
ほんのうてき よつきゆう た べ た い ね た い よつきゆう

充たせれば、次の階層「安全の欲 求」を求めます。「安全の
み た せ れ つぎ かいそう あんぜん よつきゆう も と め ま す あんぜん

欲 求」には、安全・安心な暮らしがしたい（雨風をしのぐ家・
よつきゆう あんぜん あんしん く ら し あめかぜ いえ

健康など）という欲 求が含まれます。 「安全の欲 求」を
けんこう よつきゆう ふ く ま れ ま す あんぜん よつきゆう

充たすと「所属と愛の欲 求」（集 団に属したり、仲間が
み た す しよぞく あい よつきゆう しゆうだん ぞ く し な か ま

欲しくなったり、愛されたいと感じたり）を求めます。この
ほ し く あ い さ か ん じ た り も と め ま す

欲 求が充たされない時、人は孤独感や社会的不安を感じ
よつきゆう み た さ とき ひと こ ど く かん しやかいてき ふ あ ん か ん じ

やすくなります。

ここまでの欲 求は、外的に充たされたいという思いから
よつきゆう が い て き に み た さ お も い

出てくる欲 求です。
で て よつきゆう

そして次に「承 認の欲 求」（他者から認められたい、尊敬されたい）という欲 求が芽生えます。ここ
つぎ しようにん よつきゆう た し や み と め ら れ そんけい よつきゆう め ば え ま す

からは外的なモノではなく、内的な 心 を充たしたいという欲 求に変わります。
がいてきな ないてきなこころ み た し よつきゆう か わ り

そして、最後に 「自己実現の欲 求 」 （自分の能 力を引き出し創造的活動がしたいなど ）が
さ い ご じ こ じつげん よつきゆう じ ぶ ん のうりよく ひ き だ し そうぞうてき かつどう

生まれます。
う ま れ ま す

調べてみて思ったのは、小 学校時代の子供たちと大きく関係するのは「所属と愛の欲 求」なのだ
し ら べ て お も つ しようがつこう じ だ い こ ど も お お き く かんけい しよぞく あい よつきゆう

ろうということです。「所属」の部分は、子供にとって一番安心できる家族への所属感はもちろんです
しよぞく ぶ ぶ ん こ ど も いちばん あんしん か ぞ く しよぞくかん

が、小 学 校の集 団生活や地域の集 団で育まれ、充たされていく部分も大きいのではないかと
しようがつこう しゆうだん せいかつ ち い き しゆうだん はぐくま み た さ れ ぶ ぶ ん お お き い

考えます。そして「愛」の部分は、より年齢が低い段階で、家族をはじめとした身近な人々によって、よ
か ん が え ま す あい ぶ ぶ ん ねんれい ひ く い だんかい か ぞ く み ぢ か ひとびと

りたっぷりと充たしてあげる必要があると思うのです。幼少期から小学校時代の子供たちは、ご家族
み た し て ひつよう おもう ようしようき しようがつこう じ だ い こ ど も か ぞ く

の方々や 私 たち教師からの「所属と愛の欲 求」を充たす取り組みがとても大切であることを改めて
かたがた わたし きようし しよぞく あい よつきゆう み た す と り く み たいせ つで あらためて

感じることができました。そして、「所属と愛の欲 求」が充たされた子供たちは、中 学 生・高校生で
か ん じ る しよぞく あい よつきゆう み た さ こ ど も ちゆうがくせい こうこうせい

多くの経験をしながら「承 認の欲 求」を充たし、大人として「自己実現の欲 求」を充たそうと努力して
おおく けいけん しようにん よつきゆう み た し お と な じ こ じつげん よつきゆう み た そ どりよく

いくのだと思います。
お も い

もちろん、こんな難しい説を知らずとも多くの保護者の方々はたくさんの愛を降り注いでおられるこ
むずかしい せつ し ら おおく ほ ご し や かたがた あい ふ り そ そ い

とと思います。しかし、今回自分なりに調べてみて、このような説があることを理解したうえで、子供た
お も い こんかい じ ぶ ん し ら べ て せつ り か い こ ど も

ちを育んでいくことには、何らかのプラスの効果があるのではないかと感じることができました。
はぐくん な ん ら か の こ う か か ん じ る


