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我が子を「依存症」へ導く…
わ こ い そ ん し よ う み ち び

今回は、まず「衝撃的な数字」から紹介します。
こん かい しようげき てき すう じ しようかい

６年生 ３時間くらい…１２．５％ ４時間以上…２５．０％
ねん せい じ かん じ かん い じよう

５年生 ３時間くらい…１４．３％ ４時間以上…４２．９％
ねん せい じ かん じ かん い じよう

この数字のどこが衝撃的なのでしょうか？実はこの数字、先日、本校で実施した標 準学力テストに付
すう じ しようげき てき じつ すう じ せん じつ ほん こう じつ し ひようじゆんがくりよく ふ

随して行った、生活習慣の調査結果からのものです。本校の子供たちの実態なのです。
ずい おこな せい かつしゆうかん ちよう さ けつ か ほん こう こ ども じつ たい

それでは、この数字が回答率となった「問い」は、どんな問いなのでしょうか。
すう じ かい とう りつ と と

「平日（月～金）、１日どれくらいの時間、テレビやDVDを見たり、ゲームをしたりしていますか。
へい じつ げつ きん にち じ かん み

（オンラインゲームも含みます。）」
ふく

というものなのです。

保護者の方々は、この数字を見てどのように思われますか？ 私は、正に「衝撃的な数字」だと感じた
ほ ご しや かた がた すう じ み おも わたし まさ しようげき てき すう じ かん

のです。

これらの数字は、もちろん全国の平均値をかなり上回っています。５年生の４時間以上の数字にいたっ
すう じ ぜん こく へい きん ち うわ まわ ねん せい じ かん い じよう すう じ

ては、２５ポイント以上、上回っています。
い じよう うわ まわ

この結果の責任は誰にあるのでしょうか？もちろん責任の一部は子供たちにあるでしょう。しかし、その
けつ か せき にん だれ せき にん いち ぶ こ ども

責任の大部分は保護者にあると断言します。買い与えたのも保護者であり、状 況をコントロールできてい
せき にん だい ぶ ぶん ほ ご しや だん げん か あた ほ ご しや じようきよう

ないのも保護者です。「言っても聞かないんですよ。」…よく聞く言葉です。言っても聞かないのなら、ゲー
ほ ご しや い き き こと ば い き

ム機を取り上げてください。子供は「保護」が必要な存在です。子供を保護する責任があるからこそ、親は
き と あ こ ども ほ ご ひつ よう そん ざい こ ども ほ ご せき にん おや

「保護者」なのです。
ほ ご しや

先日（５月２５日）、世界保健機関（ＷＨＯ）は、スイス・ジュネーブで開かれた年次総会の委員会で、オン
せん じつ がつ にち せ かい ほ けん き かん ひら ねん じ そう かい い いん かい

ラインゲームなどにのめり込み、生活や健康に深刻な影響が出た状態を「ゲーム障害」（ゲーム依存症）
こ せい かつ けん こう しん こく えいきよう で じようたい しようがい い そんしよう

と呼び、精神疾患と位置付ける「国際疾病分類」を正式決定しました。国際疾病分類は病気の調査・統計
よ せい しん しつ かん い ち づ こく さい しつ ぺい ぶん るい せい しき けつ てい こく さい しつ ぺい ぶん るい びよう き ちよう さ とう けい

に関する国際的な基準で、改訂は２９年ぶりとなるそうです。ゲーム依存症は、アルコールやギャンブル
かん こく さい てき き じゆん かい てい ねん い そんしよう

などの依存症と同様に治療が必要な「疾病」と位置付けられたことになります。
い そんしよう どう よう ち りよう ひつ よう しつ ぺい い ち づ

ＷＨＯの診断基準では、
しん だん き じゆん

〈１〉ゲームの時間や頻度などをコントロールできない
じ かん ひん ど

〈２〉家庭、学校、職場など日常生活に大きな問題が生じても、ゲームにのめり込む
か てい がつ こう しよく ば にちじようせい かつ おお もん だい しよう こ

〈３〉こうした行動が１年以上続く
こう どう ねん い じようつづ

…などの状態は依存症の可能性があると示したそうです。
じようたい い そんしよう か のう せい しめ

本校の子供たちに尋ねた別の調査では、就寝時間が遅い実態や、睡眠時間が不足している実態も分
ほん こう こ ども たず べつ ちよう さ しゆうしん じ かん おそ じつ たい すい みん じ かん ふ そく じつ たい わ

かってきています。睡眠不足が子供達の学校生活に問題を発生させるのは当然です。
すい みん ふ そく こ ども たち がつ こう せい かつ もん だい はつ せい とう ぜん

高木小の子供たちの中に「ゲーム依存症」の子はいないでしょうか？
たか き しよう こ ども なか い そんしよう こ

いるとしたら、依存症へ導いたのは誰でしょうか？
い そんしよう みちび だれ

さすがに、我が子を「アルコール依存症」や「ギャンブル依存症」へ導く親はいないでしょう。しかし、自
わ こ い そんしよう い そんしよう みちび おや じ

分にそんなつもりはなくても、今の現状が我が子を依存症へ導いているのかもしれません。
ぶん いま げんじよう わ こ い そんしよう みちび

今後、学校では力を入れて「ノーテレビ、ノーメディア」への取組を進めていきたいと考えています。町
こん ご がつ こう ちから い とり くみ すす かんが ちよう

内全体でも取り組んで行く予定です。私は、高木小の可愛い子供たちを「依存症」から守らなくてはいけ
ない ぜん たい と く い よ てい わたし たか き しよう か わい こ ども い そんしよう まも

ないと感じています。そのため、しっかりと取り組みますが、一人一人の自宅に上がり込み､ゲームを止め
かん と く ひと り ひと り じ たく あ こ や

させることはできません。間接的な取組しかできないのです。
かん せつ てき とり くみ

今回の学校便りを読み、危機感を持たれたご家庭があるのならば、情報を共有し、一緒に取り組んで
こん かい がつ こう だよ よ き き かん も か てい じようほう きようゆう いつ しよ と く

行きましょう。ご相談や学校に協 力できることがあれば、遠慮なく担任にお伝えください。オンラインゲー
い そう だん がつ こう きようりよく えん りよ たん にん つた

ム等が普及し、一家庭だけは対応できない状 況のようです。
とう ふ きゆう いち か てい たい おう じようきよう

とにかく、みんなで高木小の子供たちを守っていきましょう。
たか き しよう こ ども まも




