
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

たて・よこ・ななめ、すべてのマスをそろえよう！ 

たっせいできたら、かぞくのひとにスタンプをもらってね。 

ラッキースペースは、かぞくできめたもくひょうをかいてね。 

きかんは  まで 

 

たかきしょうがっこう 

PTAははおやいいんかい 

本
ほん

を１さつ 

よむ 

きょうは 

テレビを 

みない 

よる９時
じ

まで 

にねる 

ラッキースペース 
きょうは 

ゲームは 

３０分
ぷん

だけ 

食事
しょくじ

のときは 

テレビをけす 

きょうは 

ゲームを 

しない 

いえに 

かえったあと、 

そとであそぶ 

１にち３かい 

はをみがく 

ビンゴカード 

１・２ねんせい 


