
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 蒸
む し

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いています。手
て

洗い
あら

など身
み

の回り
まわ

の衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

気
き

を付け
つ

て過
す

ごしましょう。 

今月
こ ん げ つ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

と歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも、６月
が つ

は歯
は

に良
よ

い食
た

べ物
もの

やかみごたえのある食品
しょくひん

、料理
りょうり

方法
ほうほう

を中心
ちゅうしん

に組
く

み合
あ

わせています。よくかむことは、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

だけではなく全身
ぜんしん

の健康
けんこう

と命
いのち

を守る
まも

ことにつ

ながります。給食
きゅうしょく

をはじめ、食べる
た

時
とき

は、一口
ひ と く ち

３０回
か い

よくかんで食
た

べてみてくださいね。 

令和
れ い わ

８年
 ね ん

６月
 が つ

 

御船町
みふねまち

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

消化
しょうか

を助ける
たす

 

味
あ じ

がよくわかる 

歯
は

がまっすぐ

生える
は

 

脳
のう

の働き
はたら

がよくなる 

食
た

べすぎを 

防
ふせ

ぐ 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よう

で

す。また、これからも安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」

について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。

食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできている

か、どこから来
く

るのかを知
し

る 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

をつける 

ゆっくり、 

よ く か ん

で食
た

べる 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎ

に気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

を 

バランスよく食
た

べましょう 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができ

ず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを

しましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 


