
 

 地域
ち い き

の 食材
しょくざい

を使って
つ か   

作る
つ く  

餅
もち

入り
い  

の汁物
しるもの

で、餅
もち

の

形
かたち

、入れる
い   

具材
ぐ ざ い

、汁
しる

の

味つけ
あ じ   

、調理
ちょうり

方法
ほうほう

など、

地域
ち い き

や家庭
か て い

によって特色
とくしょく

があります。餅
もち

を入れない
い    

地域
ち い き

もあります。 

 漢方薬
かんぽうやく

の「屠蘇散
と そ さ ん

」を、

日本酒
にほんしゅ

や 本みりん
ほ ん    

に

浸して
ひ た   

作る
つ く  

薬草
やくそう

酒
しゅ

。邪気
じ ゃ き

を払い
は ら  

、長寿
ちょうじゅ

を願って
ね が   

家族
か ぞ く

の中
なか

で若い
わ か  

人
ひと

から

順
じゅん

に飲
の

んでいきます。 

御船町
み ふ ね ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

号 

 新しい
あたら   

1年
ねん

の始まり
は じ   

であるお正月
 しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
かくかてい

にお迎え
 む か  

する日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。家族
か ぞ く

そろっておせち料理
りょうり

やお雑煮
 ぞ う に

といった正月
しょうがつ

料理
りょうり

を食べて
た   

、新年
しんねん

の無事
ぶ じ

を祈ります
い の     

。現在
げんざい

では、

おせち料理
りょうり

を手作り
て づ く  

する家庭
か て い

が減って
へ   

おり、洋風
ようふう

や中華風
ちゅうかふう

などバラエティ

豊か
ゆ た  

なおせち料理
りょうり

が販売
はんばい

されていますが、伝統的
でんとうてき

なおせち料理
りょうり

には新年
しんねん

へ

の願い
ね が  

を込めた
こ   

縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食べ物
た  も の

が使
つか

われています。 

しょくいく 
ふゆやす        ごう 


