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 9月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台風
たいふう

シーズンということに加え
く わ  

、近年
きんねん

では気候
き こ う

の

変動
へんどう

の影響
えいきょう

からか豪雨
ご う う

も頻発
ひんぱつ

し、各地
か く ち

で甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が相次いで
あ い つ   

いる状 況
じょうきょう

です。台風
たいふう

の予報
よ ほ う

が出て
で  

から慌てて
あ わ   

買い
か  

に行って
い   

売り切れ
う  き  

…ということのないよう、日ごろ
ひ   

から

水
みず

や食 料 品
しょくりょうひん

は多め
お お  

にストックしておくと安心
あんしん

です。日常
にちじょう

よく食べて
た   

いるものを多め
お お  

に買い置き
か  お  

し、食べたら
た    

買い足す
か  た  

「ローリングストック」で無理なく
む り   

備
そな

えましょう。 

 大声
おおごえ

で騒いだり
さ わ     

、勝手
か っ て

に動き回ったり
う ご  ま わ     

すると、周り
ま わ  

の人
ひと

は落ち着いて
お  つ   

食べる
た   

こ

とができません。 机
つくえ

を合わせて
あ    

グルー

プをつくったり、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食べたり
た    

するともっと楽
たの

しくなりますね。 

 楽しく
た の   

会話
か い わ

をして、みんながニコニコ

して食べられる
た      

と食事
しょくじ

はさらにおいし

くなります。人
ひと

の嫌がる
い や    

話
はなし

や汚い
きたな  

もの

の 話
はなし

など、食べる
た   

場所
ば し ょ

にふさわしくな

い話題
わ だ い

は避
さ

けましょう。 

 みんながおいしく食べて
た   

いると、苦手
に が て

な

食べ物
た  も の

がある人
ひと

も挑戦
ちょうせん

しやすくなりま

す。「食
しょく

リポ」をするつもりで、「おいし

い」以外
い が い

の言葉
こ と ば

もたくさん使って
つ か   

給 食
きゅうしょく

の

おいしさを表現
ひょうげん

してみましょう。 


