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高木小学校
文：岩﨑　愛




　夏休 (なつやす)みが終 (お)わり、２学期 (がっき)のスタートです！お休 (やす)みの間 (あいだ)、心 (こころ)と体 (からだ)のエネルギー補給 (ほきゅう)はできましたか？新学期 (しんがっき)が始 (はじ)まってすぐのこの時期 (じき)は、夏 (なつ)の疲 (つか)れもあり体調 (たいちょう)をくずしやすくなります。規則 (きそく)正 (ただ)しい生活 (せいかつ)をして、体調 (たいちょう)をととのえていきましょう！
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新学期 (しんがっき)はじめの１～２週間 (しゅうかん)がカギ！

『生活 (せいかつ)みなおし週間 (しゅうかん)』

学校 (がっこう)のペースに少 (すこ)しでも早 (はや)く慣 (な)れるよう
おうちでも取 (と)り組 (く)んでみましょう！


夏 (なつ)休 (やす)みあけの
 生活 (せいかつ)リズムチャレンジ 

□明日 (あした)の準備 (じゅんび)はねる前 (まえ)にすませる
□いつもより１０分 (ぷん)早 (はや)くおきる
□朝 (あさ)、かならずトイレタイムをつくる
□いつもより１０分 (ぷん)早 (はや)くねる








養 (よう)護 (ご)教諭 (きょうゆ)の 岩 (いわ)﨑 (さき)　愛 (あい)です。
育児 (いくじ)休業 (きゅうぎょう)から復帰 (ふっき)し、８月 (がつ)から
また高木 (たかき)小 (しょう)でお世話 (せわ)になります。
どうぞよろしくお願 (ねが)いします！
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新学期 (しんがっき)はじめの１～２週間 (しゅうかん)が鍵 (カギ)！

『生活 (せいかつ)みなおし週間 (しゅうかん)』

学校 (がっこう)のペースに少 (すこ)しでも早 (はや)く慣 (な)れるよう
おうちでも取 (と)り組 (く)んでみましょう！



夏 (なつ)休 (やす)みあけの
 生活 (せいかつ)リズムチャレンジ 

□明日 (あした)の準備 (じゅんび)はねる前 (まえ)にすませる
□いつもより１０分 (ぷん)早 (はや)くおきる
□朝 (あさ)、かならずトイレタイムをつくる
□いつもより１０分 (ぷん)早 (はや)くねる
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保護者の方への保健だより
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こんな時はお知らせください



お子さんの体調について
★夏休み中の大きな怪我や病気
★新たにアレルギー症状が出た時（分かっている場合は、原因も）
★健康面での心配事や不安なこと（遠慮なくお知らせください）

変更点
★緊急連絡先
★かかりつけの医療機関







緊急時に必要な情報ですので
変更後は必ずご連絡ください。




[bookmark: _GoBack]
[image: \\192.168.0.220\disk1\Ｒ２　校務データ\18 R2保健室\15　ほけんだより\素材\出町書房イラスト❁\飾り枠\リボン　巻物.gif]
必要な受診や治療は済みましたか？
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新学期 (しんがっき)はじめの１～２週間 (しゅうかん)が鍵 (カギ)！

『生活 (せいかつ)みなおし週間 (しゅうかん)』

学校 (がっこう)のペースに少 (すこ)しでも早 (はや)く慣 (な)れるよう
おうちでも取 (と)り組 (く)んでみましょう！
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 生活 (せいかつ)リズムチャレンジ 

□明日 (あした)の準備 (じゅんび)はねる前 (まえ)にすませる
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ハンカチ・ティッシュなど、準備物の確認やお子さんへの声かけをお願いします。（新学期は特に忘れやすいです。）また、うっかりしやすいのが手足の爪です。伸びたままでいると衛生面・安全面の心配があります。学校でも声をかけますが、おうちでも気にかけていただけると有難いです。
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              夏休 なつやす み が 終 お わり 、 ２ 学期 がっき の スタート です ！ お 休 やす み の 間 あいだ 、 心 こころ と 体 からだ の エネルギー 補給 ほきゅう はできまし たか ？ 新学期 しんがっき が 始 はじ まってすぐの この 時期 じき は 、 夏 なつ の 疲 つか れもあり 体調 たいちょう を くずしやすくなります。 規則 きそく 正 ただ しい 生活 せいかつ をして、 体調 たいちょう を ととのえていきましょう ！                                                                    

令和 ５ 年 ８ 月 ２８ 日   高木小学校   文 ：岩﨑   愛  

養 よう 護 ご 教諭 きょうゆ の   岩 いわ 﨑 さき   愛 あい です。   育児 いくじ 休業 きゅうぎょう から 復帰 ふっき し、８ 月 がつ から   また 高木 たかき 小 しょう でお 世話 せわ になります。   どうぞよろしく お 願 ねが いします ！  

 

新学期 しんがっき はじめの１～２ 週間 しゅうかん が カギ ！     『 生活 せいかつ みなおし 週間 しゅうかん 』     学校 がっこう のペースに 少 すこ しでも 早 はや く 慣 な れるよう   おうちでも 取 と り 組 く んでみましょう！       夏 なつ 休 やす みあ けの     生活 せいかつ リ ズムチャレンジ       □ 明日 あした の 準備 じゅんび はねる 前 まえ にすませる   □いつもより１０ 分 ぷん 早 はや くお きる   □ 朝 あさ 、かならずトイレタイムをつくる   □いつもより１０ 分 ぷん 早 はや くねる    

