
水
みず

にふれるのも冷
つめ

たくつらい時期
じ き

ですが、みなさん

はきちんと手
て

あらいを続
つづ

けていますか？学校
がっこう

での手
て

あらいの様子
よ う す

を見
み

ていても、指先
ゆびさき

を水
みず

でぬらすだけで

終
お

わってしまう人
ひと

がいます。 

石
せっ

けんをしっかり泡立
あ わ だ

て、 

ていねいに手
て

をあらうこと 

は、コロナをはじめとする 

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

で 

す。「手
て

あらいのうた」に合
あ

 

わせて、しっかりあらいまし 

ょう！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

おうちの方へ 裏面もお読みください  → → 
 

 

保健だより No.９ 

令和３年１月１２日（水） 

高木小学校 岩﨑 愛 

朝
あさ

スッキリ大作戦
だいさくせん

！！ 

あけましておめでとうございます。いつもより少
すこ

し長
なが

かった冬休
ふゆやす

み、どのように過
す

ごしましたか？ 

夜
よ

ふかしが続
つづ

いて、朝
あさ

起
お

きるのがつらくなった人
ひと

もいるかもしれませんね。 

リズムを取
と

り戻
もど

して朝
あさ

スッキリと気持
き も

ちよく起
お

きるために、次
つぎ

のことを意識
い し き

してみましょう！ 

毎朝
まいあさ

、決
き

まった 

時間
じ か ん

に起
お

きる 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

あびる 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

には 

メディアＯＦＦ
オ フ

 

石
せっ

けんでの手
て

あらい 

できているかな？ 

 やってみよう 

きめましたか？ 

 
先生
せんせい

は、おさんぽをして＾

たくさん歩
ある

くことです！＾＾ 



 
 

 

保護者の方への保健だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦各学年の学習内容（※詳しくは各学年の通信をご確認ください） 

学年 題 材 内 容 ・ 目 標 

１年 

たいせつなからだ 

 

さそいにのらない 

・体のはたらきを知り、自他の体を大切にできるようになる。 

・性器も大切な体の一部であることに気付き、体を清潔にしよう

とする気持ちを持つ。 

・さまざまな危険から自分の命を守る態度を養う。 

２年 わたしのたんじょう 

・生命誕生の基礎的理解と共に、自分は家族の愛情や期待の中で

生まれ、これまで成長してきたことが分かり、命を大切にしよ

うという思いを持つ。 

３年 

大切ないのち 

 

いろいろな家族 

・命が受け継がれてきたものであることに気付き、自分や人の命

を大切にしようとする思いを持つ。 

・家族とのつながりや家族の一員としての自分を見つめ、自分に

できることを考える。 

４年 
育ちゆく体とわたし 

（保健） 

・体の成長（第二次性徴）について知り、発育には個人差や男女

差があることに気付く。 

・体の変化と共に心も変化・発達していくことを知り、自分自身

を肯定的に受け止めることができるようになる。 

５年 

生命誕生 

 

心の健康（保健） 

・受精から出生までのしくみを科学的に理解し、その神秘さや尊

さに気付くことで、自他の命を大切にする気持ちを持つ。 

・第二次性徴にともなう不安や悩みを解決する方法について考

えることができる。 

６年 

病気の予防（保健） 

 

エイズと私たち 

・病気の起こり方や予防法について正しく知る。 

・エイズについて正しく理解し、自分のこれからの生き方につい

て考える。 

 
単に性に関する知識の伝達ではなく、一人一人が自分の心身の成長を見つめることで自分の存在が 

分かり、自分やまわりの人の命を大切にする心を育てたいと考え、「いのちの学習」としています。 

高木小では、子どもたち自身が生命尊重、人権尊重、男女平等の精神に基づく

価値観や正しい知識を持ち、望ましい行動がとれるようにすることを目的として、

今月１７日から性に関する指導を行っています。それぞれの学年でしっかり学習

していきますので、保護者の方にも内容をご理解いただき、一緒に考えたり話を

したりする機会となれば幸いです。ぜひご家庭でも話題にされてみてください。 

が始まります！ 


