
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

おうちの方へ 裏面もお読みください  → → 
 

 

保健だより No.４ 

令和３年６月１８日（金） 

高木小学校 岩﨑 愛 

やってみよう！ じょうずな歯
は

みがきのコツ♪ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

むし歯なし むし歯あり 

今年
こ と し

は「むし歯
ば

があった人
ひと

」の数
かず

が

すこし増
ふ

えていました。ですが、歯垢
し こ う

（よごれ）やみがき残
のこ

しがあった人
ひと

の

数
かず

はグーンと減
へ

っていました！！みな

さんの歯
は

のみがき方
かた

がじょうずになっ

ていることが分
わ

かります！ 

ていねいに歯
は

をみがくだけでなく、

おやつのとり方
かた

などにも注意
ちゅうい

してむし

歯
ば

にならないようにしたいですね。 

① ② ③ ④



 
 

 

保護者の方への保健だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 
 

 

 

 

 

手のひら、足の裏、手足

の甲、肘や膝、おしりな

どに淡紅色の細かい発

疹や水疱ができます。

37～38℃程度の熱が

出ることもあります。 

咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

 
 

 

 

 

 

プール熱と言われるも

ので、出席停止となり

ます。高熱が出て、のど

の痛み、充血、めやに、

リンパの腫れなどが約

１週間ほど続きます。 

 

ヘルパンギーナ 
 

 

 

 

 

発熱とのどの痛みが特

徴で、高熱が数日続き

ます。口の中の天井の

奥（軟口蓋）を中心に小

さな水疱ができ、潰れ

て潰瘍になります。 

 

アタマジラミ 
 

 

 

 

 

頭部に寄生し、吸血さ

れた部位にかゆみが出

ます。清潔にしていて

も寄生されることがあ

ります。帽子やタオル

等の共用は控えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診の結果を配布しました 

先日、今年度の歯科検診結果を配布しました。ご覧いただけましたでしょうか。

（異常なしのお子さんにも全員お渡ししています。）治療や検査が必要な歯があった

人は、ぜひ早めの受診をお願いします。表面にも書きましたが、むし歯の保有率が

増加傾向にあります。むし歯にならないようにするためには、食後の丁寧な歯みが

きを欠かさないことはもちろん、甘いものをダラダラ食べない、糖分を含む飲み物

を摂りすぎないといった食の「習慣」も大切です。 

また、夜眠っている間は唾液の分泌量が減って特にむし歯になり 

やすいため、ご家庭でも寝る前の歯みがきの声かけや仕上げみがき 

をぜひお願いします。 

学校感染症による出席停止について 

この時期注意したい感染症 

医療機関で感染症と診断された場合は、速やかに学校へご連絡ください。出席停

止となるものもありますので、その際は登校はお控えいただき自宅での休養をお願

いします。（※医師により感染のおそれがないと認められた場合は、登校可能です。）  

出席停止は、原則としてご家庭からの連絡があった日からとなります。 


