
エネルギー

ねつやちからになる（き） ちやにくやほねになる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） たんぱくしつ

春雨
はるさめ

スープ こめ むぎ はるさめ さとう ぎゅうにゅう ベーコン しいたけ にんじん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ きくらげ 696

肉
にく

キャベ丼
どん

の具
ぐ

でんぷん あぶら とうふ ぶたにく たまねぎ ねぎ キャベツ りんご 23.8

米粉
こめこ

のムース こめこのムース みそ たけのこ ピーマン  しょうが にんにく

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ こめ むぎ じゃがいも しらたき ぎゅうにゅう とりにく たまご にんじん しいたけ たまねぎ 649

いわしのカリカリフライ さとう あぶら だし（かつおぶし） こうやどうふ ねぎ キャベツ もやし きゅうり 25.6

昆布
こんぶ

あえ いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ こんぶ

じゃがいものカレー煮
に こめ むぎ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ちくわ ぶたにく にんじん たまねぎ しいたけ 662

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

こんにゃく はるさめ さとう わかめ チキンハム だいず きぬさや ごぼう きゅうり 24.5

座禅豆
ざぜんまめ

ごま くろざとう こんぶ にんにく

サラダうどん パインパン うどん さとう ぎゅうにゅう わかめ ツナ トマト レタス きゅうり コーン 601

メンチカツ ごまあぶら あぶら えだまめととうふのﾐﾝﾁｶﾂ にんじん ブロッコリー 23.8

ブロッコリー

豆腐汁
とうふじる

こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく とうふ にんじん ごぼう れんこん ねぎ ｺｰﾝ 614

魚
うお

そうめんサラダ ノンエッグマヨネーズ わかめ うおそうめん しいたけ たけのこ きぬさや ｵｸﾗ 24.3

七夕
たなばた

ゼリー たなばたゼリー わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ だし（かつおぶし・こんぶ） えのきたけ たまねぎ  きゅうり 

かぼちゃのポタージュ しょくパン あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく チーズ たまねぎ きゅうり キャベツ 629

キャベツパインサラダ しろいんげんまめ スキムミルク かぼちゃ にんじん しめじ  パセリ 22.4

パイン

冬瓜
とうがん

スープ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ベーコン とうふ とうがん たまねぎ しいたけ 610

鯛
たい

の磯辺
いそべ

フライ まだいのいそべフライ チンゲンサイ にんじん ねぎ 22.4

キャベツのゆかり和
あ

え キャベツ きゅうり しそ

なす入
い

りマーボー豆腐
どうふ

こめ むぎ さとう でんぷん ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく なす しいたけ たまねぎ ねぎ 613

ひじきのマヨサラダ ごまあぶら ノンエッグマヨネーズ だいず みそ ひじき にんじん たけのこ しょうが 24.2

ちくわ にんにく キャベツ きゅうり

野菜
やさい

スープ コッペパン  さとう あぶら ぎゅうにゅう ベーコン だいず たまねぎ にんじん しめじ 647

チリコンカン しらたまだんご ぶたにく ぎゅうにく こまつな ピーマン にんにく 24.6

フルーツ白玉
しらたま

じゃがいも トマト フルーツミックス

御船川
みふねかわ

ともずくのスープ こめ むぎ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう さんしょくつみれ たまねぎ たけのこ 604

鶏
とり

のさっぱり煮
に

でんぷん だし（かつおぶし・こんぶ）もずく みふねがわ にんじん しいたけ 27.5

かつおふりかけ うずらたまご とりにく かつおぶし だいこん えだまめ にんにく

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

こめ むぎ さとう ごま ぎゅうにゅう あぶらあげ わかめ かぼちゃ なす たまねぎ にら 643

さばの生姜煮
しょうがに

みそ さば しょうが いんげん もやし 27.7

もやしのごまあえ だし（いりこ） にんじん

節
ふし

そうめん汁
じる

こめ むぎ ふしそうめん さとう ぎゅうにゅう かまぼこ とりにく にんじん たまねぎ ねぎ 692

南関揚
なんかんあ

げ丼
どん

の具
ぐ

でんぷん なんかんあげ たまご えのきたけ ごぼう しいたけ 23.6

だし（かつおぶし・こんぶ） こまつな

うまカレールウ こめ むぎ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ばにく ちりめん たまねぎ にんじん トマト 643

じゃことナッツのサラダ アーモンド オリーブゆ チーズ にんにく りんご 23.6

しょうが キャベツ きゅうり

なすのミートスパゲティ ミルクパン スパゲティ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく だいず にんにく たまねぎ 613

シーフードサラダ さとう オリーブゆ いか えび わかめ なす しめじ にんじん 29.3

キャベツ きゅうり トマト

※献立
こんだて

・材料
ざいりょう

・実施
じっし

の有無
うむ

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります

～くまもとのお肉
にく

やお魚
さかな

を食
た

べて元気
げんき

いっぱい～

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

もく
肉
にく

キャベ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)
1

5 げつ 麦
むぎ

ごはん

2 きん 麦
むぎ

ごはん

8 もく 食
しょく

パン

9 きん 麦
むぎ

ごはん

6 か パインパン

7 すい ちらし寿司
ずし

14 すい 麦
むぎ

ごはん

15 もく 麦
むぎ

ごはん

げつ 麦
むぎ

ごはん

13 か コッペパン

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

を受
う

け、需要
じゅよう

が減少
げんしょう

している熊本
くまもと

県
けん

産
さん

の水産物
すいさんぶつ

を食
た

べて応援
おうえん

しようと、天草
あまくさ

でとれた真鯛
まだい

を熊本県
くまもとけん

から給食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

いただきました（９日
ここのか

）。また、御船
みふね

町
まち

からは毎月
まいつき

馬肉
ばにく

を提供
ていきょう

いただきます。今月
こんげつ

は19日
にち

のうまカレーに入
はい

っています。しっかり味
あじ

わい、感謝
かんしゃ

し

て食
た

べましょう。

　　　令和
れいわ

３年度
ねんど

　　　御船町
みふねまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

20 か ミルクパン

16 きん

南関
なんかん

揚
あ

げ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん)

19 げつ
うまカレー

(麦
むぎ

ごはん)

12

ふるさとくまさんデー～荒尾・玉名地域～


