
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

おうちの方へ 裏面もお読みください  → → 
 

 

保健だより No.1５ 

令和３年３月８日（月） 

高木小学校 岩﨑 愛 

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」でした。一生
いっしょう

使
つか

う耳
みみ

を大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

をお知
し

らせします。 

耳
みみ

のはたらき 

音
おと

や声
こえ

をきく 
体
からだ

のバランスを

たもつ 

耳
みみ

から入
はい

った音
おと

や

声
こえ

は、鼓膜
こ ま く

をふるわせ

て脳
のう

へと伝
つた

わります。 

耳
みみ

の中
なか

にある三半規管
さんはんきかん

と前庭
ぜんてい

で体
からだ

のバランスを

たもっています。 

大切
たいせつ

な耳
みみ

を守
まも

るために 

耳
みみ

もとで大
おお

きな声
こえ

や音
おと

を出
だ

さない 
耳
みみ

をたたかない 
耳
みみ

の中
なか

にものを

入
い

れない 

鼻
はな

は片方
かたほう

ずつ 

やさしくかむ 

 発育
はついく

測定
そくてい

でお話
はな

しした内容
ないよう

です 



 
 

 

保護者の方への保健だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表面にも記載しましたが、今月の発育測定では耳の

健康について子ども達に話をしました。尋ねてみたと

ころ、ヘッドホンやイヤホンを付けてゲームをしたり、

音楽を聴いたりしているという人が多くいました。 

お子さまのヘッドホン・イヤホンの使い方はいかが

でしょうか？ 

大音量の音楽をヘッドホンやイヤホンで聴き続ける

ことによって起こる「ヘッドホン難聴」というもの

があります。コロナ禍で子ども達のゲーム時間が増え

ており、難聴の危険性も増しています。ヘッドホン難聴

は、はじめは自分で気づくことが難しく、聞こえづらさ

を自覚する頃には症状が進んでいる…ということも。 

次のようなことに注意して、安全に使用してもらえれ

ばと思います。 

 

ヘッドホン・イヤホンを安全に使うために 

＊耳や頭が痛くなるほどの音量で聴かない 

＊長時間（１時間を超えて）聴き続けない 

（１時間に１回、１０～1５分ほど耳を休ませる） 
 

◎耳や頭が痛いのは、その音量は耳にとって危険であるというサインです！ 


