
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちの方へ 裏面もお読みください  → → 

 

保健だより No.８ 

令和２年９月３日（木） 

高木小学校 岩﨑 愛 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

せい かつ         ととの 

９月
がつ

９日
か

は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』 

けがをしないように、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすこと、周囲
しゅうい

をよく見
み

て

行動
こうどう

することが大切
たいせつ

です。もし、けがをしてしまっても、自分
じ ぶ ん

で

できる手当
て あ て

の方法
ほうほう

を覚
おぼ

えていれば安心
あんしん

です。 

高木
た か き

小
しょう

で多
おお

いけが 

すりきず 切
き

りきず 鼻血
は な ぢ

 

水道
すいどう

の水
みず

でしっかり 

よごれを落
お

とします 

小鼻
こ ば な

をおさえて 

うつむきます 清潔
せいけつ

なハンカチや 

ガーゼでおさえます 

持
も

っていますか？ 

毎日
まいにち

の３点
てん

セット 
続
つづ

けよう！コロナ対策
たいさく

 

手
て

あらい      せきエチケット      ソーシャルディスタンス 



 
 

 

保護者の方への保健だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、子供たちに早寝・早起きなど望ましい生活習慣の定着と、 

メディア機器と適切に関わっていく力を育むことを目的として、月に一度 

「たかきっ子いきいき大作戦」の生活チェックに取り組んでいきます。チェックする項目につい

ては、ＰＴＡ母親委員さんにも一緒に検討していただきました。ご家庭と学校が足並みを揃え、

力を合わせて子供たちの健康を守っていきたいと考えています。ご協力よろしくお願いします。 

「たかきっ子いきいき大作戦」 が始まります 

この「１８の約束」の中には、ネット社会を生きる現代の子供たちに向けたとても大切なメッセージが 

込められているように思い、紹介させていただきました。ぜひご覧ください。 


