
エネルギー

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

はるｷｬﾍﾞﾂのサラダ とりにく ぎゅうにゅう こめ むぎ じゃがいも あぶら にんじん たまねぎ りんご 741

おいわいゼリー さとう ゼリー セロリ グリンピース キャベツ 19.7

きゅうり

ちゅうかスープ ぎゅうにゅう ベーコン とうふ パン でんぷん ごまあぶら たまねぎ もやし にんじん 616

ホキのケチャップソースがけ ホキ あぶら さとう チンゲンサイ きくらげ えだまめ 25.1

マーシャルビーンズ マーシャルビーンズ

スパゲティナポリタン ぎゅうにゅう ベーコン きびなご パン スパゲティ さとう あぶら にんじん たまねぎ しめじ 670

きびなごカリカリフライ わかめ ピーマン きゅうり キャベツ 22.5

コーンサラダ コーン

けんちんじる あぶらあげ ぎゅうにゅう とうふ こめ むぎ あぶら さとう ごま きりぼしだいこん にんじん ねぎ 555

ほうれんそうのたまごやき とりにく たまご こんにゃく しいたけ えだまめ だいこん 20.8

こまつなのおかかあえ ごぼう こまつな キャベツ

クリームスープ ハンバーグ ぎゅうにゅう パン じゃがいも アセロラゼリー キャベツ にんじん たまねぎ 614

フルーツミックス とりにく コーン こまつな しめじ 23.2

パイン　もも　みかん

マーボーどうふ ぎゅうにゅう ぎゅうにく とうふ こめ むぎ さとう でんぷん にんじん たけのこ たまねぎ 646

きりぼしだいこんの ぶたにく ちりめん ごまあぶら ごま しいたけ ねぎ きりぼしだいこん 25.6

　ナムル もやし きゅうり

おやこに ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ むぎ じゃがいも さとう にんじん たまねぎ しいたけ 649

たけのこのひこずり かまぼこ こおりどうふ こんにゃく ねぎ たけのこ えんどう 25.7

とうにゅうみそしる ぎゅうにゅう あぶらあげ とうふ こめ むぎ こんにゃく さといも にんじん だいこん ごぼう ねぎ 657

さわらのフライ とうにゅう  さわら あぶら キャベツ きゅうり 24.4

やさいのばいにくあえ

じゃがいものそぼろに わかめ ぎゅうにゅう とりにく こめ じゃがいも こんにゃく たまねぎ にんじん えだまめ 639

ごまじゃこサラダ こおりどうふ ちぎりあげ でんぷん さとう あぶら ごま しいたけ きゅうり キャベツ 23.3

ミニトマト ちりめん ごまあぶら トマト

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのトマトに ぎゅうにゅう ミートボール ハム パン じゃがいも あぶら さとう キャベツ にんじん たまねぎ 588

アスパラサラダ ミックスビーンズ パセリ トマト コーン いちご 21.0

てづくりいちごジャム アスパラガス りんご レモン

あつあげのちゅうかに ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ こめ むぎ でんぷん ごま たまねぎ たけのこ にんじん 651

みふねがわとささみのゴマサラダ ささみ ひじき ねりごま さとう チンゲンサイ きくらげ キャベツ 25.0

ひじきふりかけ みふねがわ ゆかり

☆献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

26 金 むぎごはん

25 木 しょくパン

22 月 むぎごはん

19 金 むぎごはん

24 水 わかめごはん

23 火 むぎごはん

16 火 こくとうパン

15 月 振替休業日

18 木 セルフバーガー

17 水 きりぼしだこんのまぜごはん

12 金 歓迎遠足

11 木 しょくパン

平成３１年度
御船町学校給食センター

　ご入学、ご進級、おめでとうございます。
　学校給食では、子どもたちの体と心の成長を支えるために、安心安全で栄養バランスのよい、おいしい食事を提供していきます。
　また、学校給食には、望ましい食習慣や実践力を身に付けるための教材としての役割もあります。ご家庭でも、給食の話題に触れて
みてください。

ぎゅう
にゅう

10

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

水 チキンカレー


