
 

 

布
ぬの

製
せい

マスクの洗
あら

い方
かた

について 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

・経済
けいざい

産業省
さんぎょうしょう

の動画
ど う が

が 

インターネット上
じょう

に掲載
けいさい

されています！ 

 

「布
ぬの

マスクをご利用
り よ う

のみなさまへ」 

 

  

  
 

本日
ほんじつ

の登校
とうこう

日
び

では、一人
ひ と り

１枚
まい

、布
ぬの

マスクを配布
は い ふ

しました！ 

これは、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として国
くに

から配布
は い ふ

されたマスクです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布
ぬの

マスクの洗
あら

い方
かた

 

 
 

① 標
ひょう

準濃度
じゅんのうど

の衣料用
いりょうよう

洗剤
せんざい

（使
し

用量
ようりょう

の目安
め や す

に従
したが

って洗剤
せんざい

を水
みず

に溶
と

かしたもの）にマスク 

を１０分間
ぷんかん

ひたして押
お

し洗
あら

いし、水道
すいどう

水
すい

でためすすぎをしたあと、水気
み ず け

をきる。 

② 塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

（15ml を水
みず

１L に溶
と

かしたもの）にマスクを 10分間
ぷんかん

ひたす。 

③ 水道
すいどう

水
すい

で十分
じゅうぶん

にすすぐ。（3回
かい

以上
いじょう

のためすすぎ、または２回
かい

以上
いじょう

の流水
りゅうすい

ためすすぎ） 

④ 清潔
せいけつ

なタオルにはさんで水分
すいぶん

を吸
す

いとる。 

⑤ 形
かたち

を整
ととの

えて干
ほ

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより No.３ 

令和２年５月７日（木） 

高木小学校 岩﨑 愛 

マスクは、くしゃみや咳
せき

などの飛沫
ひ ま つ

が拡
かく

散
さん

し

たり、手
て

についたウイルスが口
くち

や鼻
はな

を介
かい

して

体内
たいない

に入
はい

ったりすることを防
ふせ

いでくれます。 

布
ぬの

マスクは１日
にち

１回
かい

洗濯
せんたく

し、清潔
せいけつ

なものを使
つか

うようにしましょう！ 

≪用意
よ う い

するもの≫ 

・衣料用
いりょうよう

洗剤
せんざい

  ・洗面器
せんめんき

  ・タオル 

・台所用
だいどころよう

手袋
てぶくろ

 ・塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

 

☝ マスクを洗
あら

うときの、ワンポイント！ 

 

★色柄物
いろがらもの

のマスクには、 酸
さん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

  がおすすめ！ 
 

色物
いろもの

・柄物
がらもの

など変色
へんしょく

する可能性
かのうせい

があるものは酸
さん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

の使用
し よ う

をおすすめします。（すすぎ方
かた

や干
ほ

し方
かた

は、塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

を使用
し よ う

した場合
ば あ い

と同
おな

じです。） 

 
×もみ洗

あら

い 

○押
お

し洗
あら

い 

ここにも 

洗
あら

い方
かた

を載
の

せて 

います♪ 


