
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちの方へ 裏面もお読みください  → → 
 

 

保健だより No.５ 

令和２年６月９日（火） 

高木小学校 岩﨑 愛 

学校
がっこう

が再開
さいかい

して、あっという間
ま

に１週間
しゅうかん

がたちました。毎日
まいにち

、みなさんの明
あか

るく楽
たの

しそうな

声
こえ

に元気
げ ん き

をもらっています！！ 

いきなりエンジン全開
ぜんかい

でがんばりすぎると、心
こころ

も体
からだ

もつかれてしまいます。下
した

の６つの元気
げ ん き

ポイントを参考
さんこう

に、できることから少
すこ

しずつ、生活
せいかつ

リズムをととのえていきましょう。 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ ６つの元気
げ ん き

ポイント★ 

発育
はついく

測定
そくてい

の時間
じ か ん

に、正
ただ

しい手洗
あら

いについて学習
がくしゅう

しました。写真
しゃしん

は１年生
ねんせい

の様子
よ う す

です！「あわあわ手
て

あらいのうた」に合
あ

わせて、しっかりと石
せっ

けんを

泡立
あ わ だ

てて洗
あら

っています。 

学校
がっこう

についてから、休
やす

み時間
じ か ん

のあと、給 食
きゅうしょく

の

前
まえ

、トイレのあと・・・手
て

を洗
あら

う機会
き か い

はたくさん！ 

これからも高木
た か き

小
しょう

の「手
て

あらい名人
めいじん

」を見
み

つけ

ていきたいと思
おも

います♪ 

 

オオカミのポーズで 

つめのあいだも 

ゴシゴシ・・・ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き      朝
あさ

ごはん     手
て

あらい・うがい 

歯
は

みがき         適度
て き ど

な運動
うんどう

    ゲームの時間
じ か ん

を守
まも
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保護者の方への保健だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週から通常通りの日課で学校生活がスタートします。休校期間が長かった分、最初は子ども達

も一日一日を過ごすだけで精一杯なのではないかと思います。このような中で生活リズムを整える

ことは、十分な休養と疲労回復ができるだけでなく、情緒面(心)の安定にもつながります。「食事

の後は歯をみがく」「決まった時間に布団に入る」など、ご家庭でもお声かけをお願いします。 

休校中の生活アンケート結果 

５月に実施した「休校中の生活アンケート」の結果をお知らせします。 

①就寝時刻が遅い、②朝食欠食、③メディアの長時間視聴が本校の主な健康課題となっています。 

健康診断の日程をお知らせします 
以前お知らせしていた日程から変更になりましたので、お知らせします。事前に問診票の提出が

必要なものもあります。日時、対象学年などをご確認いただき、準備等ご協力をお願いします。 

６月 １２日（金） ぎょう虫検査セロファン配布 【１～３年】 

    １５日（月） 心臓検診（心電図） 【１ ・ ４年のみ】 13:30〜 

    １７日（水） 検尿容器配布 【全学年】 

    １８日（木） ぎょう虫 ・ 尿検査提出 (登校後すぐに) 

    ２３日（火） 歯科検診 【４〜６年】 13:30〜 

    ２５日（木） 歯科検診 【１～３年】 13:30〜 

 

ぎょう虫検査は、１８日までに 

２回の採卵をお願いします。 


