
今後のマスク着用と熱中症対策について 

高木小学校保健担当  

 

基本事項・・・ 十分な身体的距離が確保できる場合は、マスクの着用は必要ない。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊参考 

文部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル（2020.6.16 Ver.2）」 

＊ただし、以下の場合はマスクを外したり、一時的に片耳だけ 

かけて呼吸したりできるようにする。 

☑ 体育の授業中 

☑ 児童本人が息苦しさを感じたとき 

☑ 熱中症の恐れがあるとき 

     → 疑わしい兆候に注意！ 

 登校時 

 学 校  基本的には常時着用 

 下校時 

注意すべき熱中症の兆候 

 

めまい、立ちくらみ 

生あくび、大量の発汗 

筋肉痛、こむら返り 
 

脱水による頭痛・吐き気・

だるさ・虚脱感など 

基本的には着用 （可能なら外す） 

人との距離を保って外す 

水分補給 
（休み時間、必要時） 


