
「食」についてのアンケート

0%

50%

100%

150%

200%

250%

300%

350%

問２ 朝ご飯をなぜ食べないのか

６年

５年

４年

３年

２年

１年

80% 82% 84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問１ 朝ご飯を食べますか

必ず食べる ときどき食べる ほとんど食べない



２年
３年
４年
５年
６年
合計

問６　おやつを食べますか。

１年
２年
３年
４年
５年
６年
合計

問７　おやつで特によく食べたり、飲んだりするは何ですか。

１年
２年
３年
４年
５年
６年
合計

１年
２年
３年
４年
５年
６年
合計

問８　お子さんの夕食は何時頃ですか。

１年
２年
３年
４年
５年
６年
合計

0% 20% 40% 60% 80% 100%

必ず3食食べる

時々食べないことがある

ほとんど食べない

問３ ３食食べてますか

１年

２年

３年

４年

５年

６年

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問４ 何時頃寝ますか

9時前

9時半まで

10時まで

10時半まで

11時まで

11時半まで

12時まで

12時半まで

1時まで



問9　嫌いな食べ物は食事の時どうしていますか。

１年
２年
３年
４年
５年
６年
合計

問１０　ご家庭でのお子さんの食生活で、大切にしていること

１年
２年
３年
４年
５年
６年
合計

５・６年用
問１1赤・黄・緑の食べ物がどんな働きをするか知っていますか。

５年
６年
合計

問１2バランスよく食べていますか。

５年
６年
合計

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問５ 何時頃起きますか

6時前

6時～6時半

6時半～7時まで

7時～7時半まで

7時半～8時まで

8時すぎ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問６ おやつを食べますか

毎日食べる

時々食べる

ほとんど食べない



0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問７ おやつで食べるもの

チョコ類

スナック菓子

和菓子

ケーキ類

ガム・飴類

駄菓子

果物

ヨーグルト類

その他

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

おやつで飲むもの

炭酸以外

炭酸

牛乳

スポーツドリンク

お茶

その他



0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問８ 夕食は何時頃か

５時前

５時台

６時台

７時台

８時台

9時台

１０時台

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問 ９ 嫌いな食べ物は？

がまんして全部食べる

ある程度は食べさせる

すこし

そのまま

きらいなものは無い

その他



0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

問１０ 大切にしていること

栄養のバランス

偏食しない

よくかむ

甘い物をとりすぎない

野菜をとる

マナー

３食食べる

楽しい雰囲気

できるだけ多くの食品

朝ご飯を食べる

0% 20% 40% 60% 80% 100%

５年

６年

合計

５・６年用 赤・黄・青のはたらき

わかる

だいたいわかる。

わからない



0% 20% 40% 60% 80% 100%

５年

６年

合計

５・６年用 バランスよく食べていますか

食べている

だいたい

食べていない


