
 

 

 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

も終
お

わり、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね♪楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。長
なが

いお休
やす

みのあいだでも、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をするこ

とが健康
けんこう

な生活
せいかつ

につながります。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすために、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

風邪
か ぜ

に注意
ちゅうい

し

て楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくりましょう♪ 
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H2９.7.2０ 

八代市立昭和小学校 

 保健室 内園琴美 

おうちの人とよんでね♪ 



 

 

 暑
あつ

い夏
なつ

が続きます。楽
たの

しい夏休
なつやす

みになるように、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

として、次
つぎ

のようなものがあげられます。 

●症 状
しょうじょう

･･･頭痛
ず つ う

、めまい、だるい、顔
かお

の火照
ほ て

り、体温
たいおん

が高
たか

い、汗
あせ

が出
で

ないなど 

もし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になった場合
ば あ い

は、下
した

の絵
え

のような応
おう

急処置
きゅうしょち

をしましょう！ 

むしば 

ゼロまで ７ あと 名 


