
  

 

 

 

 

 

 

長かった１学期、あっという間だった１学期。一人ひとりの感想は違うかもしれませ

んが、令和８年７月１７日（金）で令和８年度の１学期が終了します。入学式の参列等

で授業日は、１～３年生は６８日、４～６年生は６９日です。もちろん、体調がすぐれ

ずに欠席した子もいると思いますが、無欠席で過ごせた子には、保護者の皆さま方もそ

の事実をほめてあげていただきたいと思います。あさぎりファミリーデー等を使って、

家族と過ごすことも重要です。学校を休まずに登校することも重要です。どちらのほう

が良い悪いではなく、家族でしっかりと話し合って子どもの納得感を高めていただけ

れば幸いです。学校を卒業すると、社会に出て働くことになります。「今の若い世代は

～～～。」と言うと、間違っていることもあると思いますが、達成感を味わわせること

や、ちょっとした壁にも立ち向かう力を高めてあげることも重要だと考えます。長い夏

休みには、家族で過ごす時間が増えます。今まで以上にじっくりと語らいの場面を作っ

ていただき、保護者、子どもそれぞれの想いを共有してください。 

 

 

長い長い夏休みが始まります。子どもたちには、自分の命を守るための行動をしてほ 

しいと思います。命を守るということは、当たり前ですが、交通事故やけがのない生活

を送ることが不可欠です。細々ここで記述すると、それだけでたくさんになってしまい

ますが、「須恵っ子夏休みのくらし」をお渡ししておりますので、子どもたちとじっく

り確認していただければと思います。なお、外で遊ぶにしろ、家の中で過ごすにしろ、

真夏です。熱中症対策は欠かせません。こまめな水分補給や首、脇等を冷却することは

たいへん重要です。今の暑さは、少し前とは違って命の危険を伴うものです。真夏日・・

３０度以上、猛暑日・・３５度以上、酷暑日・・４０度以上と規定されているとおり、

大人子ども限らず危険です。「須恵っ子夏休みのくらし」を守ることはもちろん、記載

されていないことでも、自分の命は自分で守るという意識をもつことが重要です。令和

８年８月２８日（金）の２学期始業式に、元気で登校してくれることを願っています。 

 

 

自分の夏休みを思い出してみると、後半バタバタして始業式の 

登校の準備をしていた記憶がよみがえります。計画的に過ごせた 

年は、比較的気持ちに余裕のある夏休み後半でした。暑くてなか 

なか集中力が高まらない夏休みです。夏休みの早い段階で、計画 

を立てて、やれることは早いうちに終わらせることをお勧めしま 

す。そんなことは言われなくてもわかっている、とおっしゃると 

思いますが、最初の１０日間の過ごし方がとてもたいせつです。 

楽しい夏休み後半のために、がんばる夏休み前半にしましょう。 
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夏休みは・・・ 

やれることを早いうちに ちょっと一言 

早起きは、三文の徳

と言いますが、夏休み

も生活リズムを整え

て、体調管理にも気を

配ってほしいです。私

の夏休みの目標は、普

段できない、朝の涼し

い時間にウォーキング

することです。 


